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El desarrollo de la identidad de los estudiantes que participan en el
grupo de teatro de la Universidad Don Bosco

Resumen

En la presente investigacion se conoce la percepcion en el desarrollo de la identidad de
los estudiantes que participan en el grupo de teatro de la Universidad Don Bosco. Al
mismo tiempo que se determina cudles son las inquietudes y necesidades que los
estudiantes universitarios en general tienen en sus afios iniciales de estudio. Situaciones
que en la mayoria de los casos les causan ciertos niveles de frustracion que los lleva a
abandonar los recintos universitarios cuando no logran superarlas. Para lograr el
objetivo se revisaron algunas teorias que ayudan a comprender mejor el tema como son
las teorias de Chickering y Reisser, quienes por muchos afios han estudiado y
profundizado en el proceso del desarrollo de formacion de la identidad en adolescentes.
La investigacion se desarrollé aplicando el método cualitativo y se lleg6 a determinar
una muestra de 10 estudiantes de diversas carreras y que pertenecen al grupo de teatro,
a quienes se les aplico un cuestionario con preguntas acordes a las experiencias,
actitudes y reflexiones personales. El estudio revel6 que los estudiantes que se integran
a actividades artisticas logran el desarrollo de su identidad de una mejor forma y con
mayor rapidez, avanzando por cada uno de los vectores de Chickering sin tener que
regresar a los anteriores. Para lograr este propdsito se utilizaron técnicas de recoleccién
de informacién como entrevistas, cuestionarios y revision de documentos. Una de las
principales conclusiones obtenidas es que los estudiantes que participan en actividades
artisticas logran desarrollar su identidad de una forma rapida y sin tropiezos ya que estas
actividades les permiten ir avanzando en cada uno de los vectores formulados por
Chickering. Se llega a hacer recomendaciones a los docentes a que generen espacios
para la promocion de actividades teatrales como una alternativa para el desarrollo de
contenidos, con lo que lograrian afianzar significativamente la formacion integral de los
estudiantes, ya que se puede afirmar que el teatro es de gran utilidad porque permite el
desarrollo de la personalidad, fortalece la imaginacion y la creatividad de quienes
participan de manera directa.



Indice

Capitulo I. Planteamiento del problema ..............cccoiiiiiiiii . 1
1.1 ANECEABNEES  ...vvveeiee e et et e e e e et ee e e, 1
1.2 Planteamiento del problema ..., 7
1.3 ObJetivo GENEral  ......ccovvviieeiieee e 10
1.4 Justificacion  ........ 10
1.5 Limitaciones y Aelimitaciones ..........ooovevovrorveereoonnn 14
Capitulo 11. Marco Teérico —........ 18
2.1 Teorias del desarrollo de 105 eStUiaNtes  ...................... 22
2.1.1 Teorias PSiCOSOCIAlES ..........ccvvveeeeeieeeeennn, 22
2.1.2 Teorias de laidentidad ..........cooeeveviiiniiinnnnn, 25
2.1.3 Teorias cognitiva  ....... 30
2.1.4 Teoria del desarrollo de la |dent|dad de Ios estudlantes
de CRICKEriNG  .oovvvvveieeee e 32
2.2 Investigaciones empiriCas  ..........ccccoeeeevveeeeereiiiiieeens 39
Capitulo I11. Metodologia de la investigacion .............................. 60
3.1 Método de investigacion .......... 60
3.2 Poblacién participante y seleccion de Ia muestra ............... 63
3.3 Marco contextual — .........ooeiiriiiiii e 65
3.4. Instrumentos de recoleccion de datos ........................... 67
3.5 Prueba piloto ........... 69
3.6 Procedimiento en la apllcacmn de mstrumentos ............... 70
3.7 Analisis de 105 datos .........oceiiviiriiiiiiiiee e, 12
3.8 ASPECLOS BLICOS  .ivieitiitiiie e et e e 74
Capitulo IV: Analisis de los resultados ...............cooeiiiiiiiinnnnn. 76
4.1 Analisis de datos  ......oeiiiiiiiiee e e 76
4.2 Presentacion de resultados .............cccoeeiiiiiieiiiiiiiieinnn, 80
4.3 Analisis y triangulacion de resultados .................oooeeennel. 97
Capitulo V: ConclUSIONES .......cc.oiuiiiiiiiiei e 104
5.1 HallaZgos .....cvvvninie e, 106
5.2 Alcances y Limitaciones ..............c.cceeveeeiriiniineennnns., 109
5.3 Conclusiones y recomendaciones ...........c.coeevveeieeeennnnnn. 111
REFEIENCIAS ettt e e e e e e e e e e 114
Apéndices
Apéndice A: Cuestionario aplicado a integrantes del grupo de teatro ..... 119
Apéndice B: Cartas de autorizaCion ................cceevvevieniiniineennnn.., 121
Curriculum Vitae ....oooiieiii e e 124



Capitulo I. Planteamiento del problema.

En el Capitulo uno de la investigacion se presenta los apartados que permiten tener
un panorama general del tema a investigar que en este caso se trata de conocer el
desarrollo de la identidad de los estudiantes que participan en el grupo de teatro de la

Universidad Don Bosco.

Se presentan los apartados de antecedentes, en donde se consideran los motivos
que dieron inicio al tema a investigar y la base tedrica del desarrollo de la identidad,
luego se presenta el contexto en el que se va a desarrollar el trabajo; la definicion del
problema, las preguntas de investigacion, los objetivos de la investigacion, la
justificacion y las limitantes que se puedan tener en el tiempo en que se realice la
investigacion.

1.1 Antecedentes

Partiendo de la importancia que actualmente se le estd dando al tema del desarrollo
psicosocial de los estudiantes en todos los niveles educativos pero principalmente en el
nivel universitario, en donde la mayoria de instituciones de educacion superior le
apuestan a los proceso que conllevan al desarrollo integral de los estudiantes, estan
incluyendo en sus programas curriculares y extracurriculares, algunos modelos
encaminados a lograr este fin y que permitan desarrollar otras habilidades y
competencias que logren enriquecer la formacién profesional.

Para que un estudiante universitario logre una formacion integral y alcance un alto
desarrollo psicosocial, se debe iniciar esta formacion desde el nivel secundario tratando

de fortalecer algunas areas como las competencias personales, sociales, profesionales,



entre otras. De esta forma pueden llegar a ser graduados universitarios que logran
alcanzar un alto desarrollo de competencias en todos los niveles o areas de formacién

que les permita llegar a ser los responsables de generar cambios sociales en su entorno.

Si al mismo tiempo que realizan estudios universitarios, también participan en
algun tipo de agrupacion estudiantil, los estudiantes lograran desarrollar buena
interaccién con sus comparieros, con quienes comparten los mismos intereses y
conocimientos, trabajo en equipo y otras competencias que no se pueden adquirir en el
aula.

Hace algunos afos solamente en Estados Unidos se desarrollaban programas
encaminados a fomentar el desarrollo psicosocial de los estudiantes en las universidades
Pero poco a poco esta practica se ha ido estableciendo también en los paises de
Latinoamérica, en unos mas que en otros dependiendo de su nivel de desarrollo.

También es importante aclarar que no todas las teorias del desarrollo estudiantil se
aplican o se deben cumplir en todas las universidades en la misma escala, debido a las
diferencias que existen en cuanto al desarrollo de cada pais, la cultura, el aspecto
econdmico y el mismo estimulo del estudiante cuando inicia una carrera universitaria.

Uno de los autores que ha contribuido con el conocimiento de algunas de las
teorias del desarrollo del estudiante y mas especificamente del desarrollo de la identidad
es Arthur Chickering, quien se apoyo en las ideas de Erickson (1959-1980). En 1969
formuld la teoria sobre el establecimiento de la identidad como un aspecto elemental del
desarrollo que tienen los estudiantes entre los 18 y los 24 afios de edad, durante sus

afios iniciales de formacion y durante su vida universitaria (Reyes, 2010).



Esta teoria es conocida como “Los Siete Vectores de Chickering y Reisser”, en la
que cada uno de los vectores de desarrollo corresponde a una fase por la que el
estudiante debe pasar conforme va desarrollando su identidad, al mismo tiempo que
transitan por estos vectores a diferentes ritmos, pudiéndose presentar el caso de que
algunos de ellos retornen a un vector que ya habian dejado atras, para volver a examinar
aspectos relacionados con éste (Evans, Forney y Guido-DiBrito, 1998).

Para que un estudiante logre establecer su identidad, el propdsito e integridad es
necesario que desarrolle los cuatro primeros vectores, lo que implica que debe realizar
un proceso en el tiempo, que le favorezca llegar y avanzar al quinto vector, o sea al
establecimiento o la formacion de la identidad, que se refiere a la auto aceptacion en un

sentido integral: apariencia, género y orientacion sexual.

Como lo mencionan Mercado y Hernandez (2010, p.238):

La identidad se genera en las interacciones sociales cotidianas que mantienen los
sujetos entre si, a través de las cuales van delimitando lo propio contra lo ajeno.
Esto significa que la identidad no es una esencia, no existe por si misma; por el
contrario, es un proceso social complejo, que sélo cobra existencia y se verifica a
través de la interaccion: es en el ambito relacional, en el del inter-
reconocimiento, donde las distintas identidades personales que vienen delineadas
por una determinada estructura social se consensuan—se reconocen mutuamente,
terminandose de conformar—, y se enfrentan a su aceptacién o rechazo.

Cuando un estudiante inicia sus estudios universitarios, no tiene definida su propia
identidad porque todavia esta viviendo en la etapa de la identidad versus confusion de
roles que se da en la adolescencia entre los 12 y 20 afios y que implica varios aspectos

gue son muy determinantes para la vida de la persona.



Lo anterior se puede explicar como la integracion psicosocial que tiene la funcion
de formar identidad personal en los siguientes aspectos: identidad psicosexual, identidad
ideoldgica, donde asume valores que son expresados en un sistema ideoldgico o politico;
identidad psicosocial, por la insercion o asociaciones de tipo social; identidad
profesional, selecciona una profesion para dedicarle energias y capacidades de trabajo
que le ayuden a crecer profesionalmente; identidad cultural y religiosa, fortalece el

sentido espiritual de la vida (Bordignon, 2005).

Ante este escenario se va estudiar como las artes y especificamente el teatro
influye en el desarrollo de la identidad de los estudiantes; considerando que en el
panorama normal o tradicional de la educacion, desde el nivel primario, se le da mayor
importancia al tipo de materias basicas como matematicas, lenguaje o ciencias; se pone a
las artes como una actividad marginal y sin importancia para ser consideradas dentro del

desarrollo intelectual del estudiante.

Eisner (2002) enfatiza que las artes no son simplemente emotivas y sin que tengan
un vinculo con la mente, sino al contrario, muchas de las formas mas complejas y sutiles
al pensamiento ocurren en el trabajo de creacibn de imagenes ya sea trabajo
coreografico, musical, visual, literario o poético. Las artes son vistas como bonitas pero

innecesarias.

Muchos estudios han demostrado que las artes tienen un aporte muy especial en el

aspecto educativo del estudiante, situacion que se manifiesta en el desarrollo de



habilidades de pensamientos, la expresién y comunicacién de diferentes significados y

ayudan a fijarnos mejor en el entorno.

Esta afirmacion se puede sustentar cuando Napolitano (2010, p.1) dice que:

El teatro como todo arte se vale de un instrumento para poder manifestarse y
expresarse. Asi como el masico dispone de un violin, un piano o una guitarra; el
pintor de los colores, la paleta y el pincel; el instrumento del actor es su cuerpo,
su mente y su mundo emocional. Esta diferencia de herramienta plantea una
posibilidad distinta de aplicacion del teatro en algunos terrenos que no son los
meramente artisticos, sobre todo lo pedagdgico. El teatro nos pone en contacto
con nuestro mundo interno, las emociones, los afectos, las creencias que se
plasman y se expresan en el acto creativo.

Cuando un estudiante universitario participa en actividades extracurriculares,
especificamente en teatro, esta fomentando una interaccion con otros estudiantes de
diferentes carreras y edades, que comparten diferentes intereses, conocimientos,
fortalecen el trabajo en equipo para lograr objetivos comunes y todo este accionar les
permite desarrollar competencias que el trabajo dentro de un aula no ofrece.

Por lo que se puede decir que el alumno puede aprender y desarrollar
competencias Utiles para su desarrollo y formacion académica y personal de diferentes
formas que no necesariamente estan incluidas dentro de un plan de estudios formal.

Otros autores consideran que en el desarrollo de la identidad del estudiante
participa otro tipo de situaciones, como es el caso de Cabral, Villanueva y Estrada,
(2002), que consideran que la identidad se puede entender como la identificacion de la
persona a una colectividad institucionalizada y de la que también participan otros

factores, tales como:



- Experiencia escolar pasada: que se refieren a las vivencias que el estudiante ha
tenido en la escuela, en la sociedad y en la familia y que estan relacionadas
también con el aspecto académico.

- Pertenencia: percepcion gue tiene el estudiante de que algo le pertenece o0 que
él pertenece a algo o forma parte de un grupo definido.

- Percepcidn de la universidad como unidad.

- Relaciones humanas: que se entiende como la interaccion entre dos 0 mas
personas.

- Educacion: entendida como la transmision de conocimientos que permiten el
crecimiento humano.

- Afinidad: percepcion de semejanza y proximidad con sus semejantes.

- Reglas o0 normas de comportamiento: que regulan la convivencia de los
miembros de un grupo determinado.

- el vinculo: relacién particular en la que el estudiante interactta con el medio
que le rodea, sean objetos fisicos, conceptuales y otras personas.

- Dificultades para ingresar a la universidad: obstaculos que tuvo que superar
para logar el ingreso a la institucion.

Todas estas situaciones por las que tiene que pasar el estudiante cuando entra en
contacto con el ambiente universitario, también le ayudan a ir formando su propia
identidad y dependiendo de la intensidad con que estas experiencias son vividas y de las
relaciones que van formando con las otras personas que lo rodean, son las que al final lo
llevan a formar su identidad personal y a intensificar los lazos de identificacion con la

misma universidad.



Esta afirmacion se sustenta en las siguientes definiciones: La identidad esta
determinada por la relacion que el estudiante establece con el entorno, especialmente el
medio profesional o campo disciplinario (Valenzuela, 1993 y 1996). La identidad del yo
se nutre de la identidad colectiva. Los individuos se relacionan entre si dentro de un
grupo o colectivo social (Pérez Agote' 1986).

César Carrizales (2001, p. 3) interpreta al estudiante universitario como:

Ser universitario implica sentirse protagonista en la creacion de un mejor mundo
posible ¢si no es eso, qué es?, ¢acaso basta estudiar, trabajar, cobrar en la
universidad para ser universitario? No, ello implica estar, pero no ser. Se puede
estar sin ser. Ser universitario implica sentirse, reconocerse, expresarse como
universitario.

Si se entiende que el sentido de la identidad es como la conciencia que tiene el
estudiante de pertenecer a un grupo, una institucion o a un territorio; se ha sefialado
anteriormente que mientras el estudiante realiza sus estudios universitarios, se enfrenta
a varios conflictos que se empeoran durante ciertos momentos que son determinantes y
que se pueden entender como etapas que tienen importantes implicaciones, no sélo en la
conducta futura del estudiante, sino también para la identidad de su yo y su estilo de

vida.

1.2 Planteamiento del problema.

La presente investigacion se desarroll6 en la Universidad Don Bosco (UDB) de El
Salvador, que es una institucién privada y sin fines de lucro que ofrece educacion
superior universitaria en areas de Ingenieria, Ciencias y Humanidades, Ciencias

Econdmicas, Ciencias de la Rehabilitacion y Posgrados.



Es dirigida por la Congregacion de Salesianos de Don Bosco y actualmente cuenta
con 35 carreras y un aproximado de 6,500 estudiantes.

Con el fin de concretizar el presente trabajo se va a contar con la colaboracion de
algunos de los integrantes del grupo de teatro, que esta conformado por unos 50
estudiantes de las diferentes carreras y sus edades oscilan entre 18 y 25 afos

La UDB muestra mucho interés en ayudar a los estudiantes en el paso por esta
etapa universitaria y lo pone de manifiesto desde su Mision ya que fomenta el
crecimiento del estudiante como persona cuando enuncia:

Educamos a luz del evangelio y fieles al carisma salesiano, para el desarrollo
integral de la persona humana; promoviendo universitariamente desde la ciencia
y la tecnologia, la construccion de una sociedad libre, justa y solidaria. (UDB,
2012, p.2).

Para poder entender el desarrollo del presente trabajo, se debe tomar en
consideracion el concepto de identidad que Diaz y Quintero (2010) definen como el
conjunto de rasgos o informaciones que individualizan o distinguen algo y confirman
que es realmente lo que se dice que es, es decir, la identidad es la que hace que uno sea
uno mismo Yy no otro, ademas, es la que nos diferencia dentro de la sociedad de entre lo
meramente superficial y lo interno.

El presente tema se ha planteado por la necesidad que se tiene de conocer las
consecuencias o los resultados que se esperan en la formacion y desarrollo de la
identidad de los estudiantes que se integran a actividades extracurriculares en la
universidad y mas especificamente que pertenecen al grupo de teatro “La huella del

venado”.



En la actualidad las instituciones de educacion superior estan enfatizando el hecho
de ofrecer una formacidn integral a los estudiantes y en hacer el esfuerzo de involucrar,
no sélo al area académica sino a todas las areas que tengan algun tipo de relacién o
contacto con los estudiantes y mas especificamente al area de asuntos estudiantiles para
trabajar juntos en el logro de esta mision.

También se requiere que las universidades se vayan apropiando del tema de las
teorias relacionadas con el desarrollo psicosocial de los estudiantes en la medida que se
ajusten a sus propias realidades y no se realicen aplicaciones de teorias o copias de
proyectos que en algunos paises puedan ser exitosos, porque cada institucion tiene sus
propias caracteristicas, no solo en el aspecto académico sino que también porque cada
estudiante que se atiende es diferente como persona, con sus propios cualidades y
defectos, intereses, habilidades, etc.; por esta razon se deben desarrollar los programas a
la medida, que se ajusten a sus propias caracteristicas y necesidades.

La pregunta base de la investigacion es: ;De qué manera transitan por los vectores
del desarrollo de identidad propuestos por Chickering, los estudiantes que practican
alguna actividad artistica?

Se pueden definir las siguientes preguntas secundarias:

- ¢De qué manera el arte teatral estimula a que se desarrolle de manera mas

temprana la identidad en los estudiantes que la practican?

- ¢Por cuéles vectores enunciados por Chickering logran avanzar de manera
inmediata los estudiantes que practican el teatro, en relacién con aquellos que no

lo hacen?



1.3 Objetivo general

El objetivo general de la investigacion es conocer el desarrollo de la identidad de
los estudiantes que participan en actividades de teatro en la UDB. Para lograr este
objetivo se va a aplicar la Teoria de los siete vectores de Chickering relacionada con el
desarrollo de la identidad.

1.3.1 Objetivos especificos

- Investigar el desarrollo de la identidad adquirido por los estudiantes
universitarios cuando participan en actividades extracurriculares,
especificamente en teatro.

- ldentificar diferencias en el desarrollo de la identidad entre los estudiantes que
participan en teatro y quienes no tienen participacion alguna.

1.4 Justificacién

En la Universidad Don Bosco de El Salvador se considera necesario e importante
la creacidn de diferentes programas orientados al desarrollo integral de los estudiantes y
que les faciliten el paso por las aulas universitarias hasta que logren alcanzar su
titulacion y se conviertan en profesionales seguros de si mismos, que logren
desempefiarse como personas dispuestas a cambiar su entorno social, segun lo

manifiesta en el enunciado de la Vision institucional:
Una universidad Salesiana reconocida a nivel nacional e internacional por la
innovacién de sus carreras y servicios en funcion del entorno social y productivo, a

partir de las competencias profesionales de sus graduados, un claustro docente de
reconocido prestigio, la gestion del conocimiento, el mejoramiento continuo de la
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calidad y la infraestructura tecnolégica para la formacion integral de sus
destinatarios. (UDB, 2012, p.3).

Con los resultados que se obtengan de esta investigacion, se espera que en la UDB
se continGe en la busqueda de apropiadas opciones de ayuda a los estudiantes en las
areas extra académicas y que les permitan desarrollar aspectos de su identidad, el

desarrollo de propésitos y el desarrollo de la integridad.

También se puede utilizar los resultados para tratar de que un mayor nimero de
estudiantes se involucren en este tipo de actividades que les permitan desarrollar sus

capacidades, competencias, su creatividad y por consiguiente su propia identidad.

Para colaborar con este fin, se selecciono al grupo de teatro, por considerar que es
una actividad que permite desarrollar muchas habilidades en el estudiante y que le
pueden ayudar también a superar los obstaculos que se le puedan presentar en el

aspecto académico.

Segun Napolitano y Oviedo (2010), algunos aportes que tiene el teatro sobre la

formacién profesional son:

- Transforma fronteras: porque el proceso artistico impulsa a ir mas alla de lo que
cada quien tiene en mente ya que en un inicio el artista se enfrenta a sus propios
limites en el aspecto mental, por sus condiciones y caracteristicas fisicas, su
forma de vida o por el entorno; por lo que la habilidad del artista se basa en la
oportunidad que tiene de transformar esos limites en opciones creativas y de
expresion que le permitan explotar esas barreras en su propio beneficio y en el de

Su arte.
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Conciencia de identidad: todo artista debe conocer y manejar sus fortalezas,
potencialidades y limitaciones por lo que debe estar en una bisqueda permanente
de si mismo y desarrollando su creatividad como una actitud permanente y
cotidiana, colaborando de esta forma en el ambito pedagdgico y del aprendizaje.
El otro y yo: una de las ensefianzas que provee el arte es a reconocer que SOmos
seres sociales en constante relacién con otros que también ayudan a construir el
propio ser. Ensefia la relacién e interaccién de los procesos personales y
colectivos y el nivel de responsabilidad y compromiso que se tiene con las otras
personas y el entorno, es un proceso donde se cultiva conceptos como el respeto,
trabajo en equipo, la integracion a grupos y el aprovechamiento de las
potencialidades personales en forma creativa.

Aprender a observar el detalle: en las cosas simples y cotidianas se pueden ver
las complejas o sea que los pequerios detalles producen grades efectos. Este es
uno de los grandes logros pedagdgicos que provee el teatro, reconocer en el
detalle la identidad de cada uno, es donde se encuentra la esencia de la expresion
personal.

Tomar decisiones: un artista debe desarrollar un criterio personal que le permita
transmitir lo que quiere y poder representarlo en una obra de arte, al tiempo que
pueda llegar a definir el momento en que debe decidir si hace cambios o dar por
finalizada su obra.

La imaginacion como acto creador y el desarrollo del potencial creativo: este es
uno de los recursos mas importantes que debe tener un artista porque le permite

hacer una busqueda constante, investigar en forma permanente de nuevas formas,

12



expresiones, conceptos; es llegar a concretar los planes y metas personales y
ademas desarrolla el mundo afectivo y creativo.

- Escucha integral: en el teatro no se puede dar como definitivo ni siquiera una
coma, siempre se deben cuestionar el porqué estan colocadas donde estan y lo
que significa un texto determinado o un personaje en particular.

- Desarrollo ético: se entiende como el respeto por la diversidad, la identidad y la
expresion en el encuentro con el otro como parte del desarrollo en los equipos de
aprendizaje, y en la busqueda por transformar el mundo de manera creativa y

honesta

Luego de revisar estos aportes que tiene el teatro sobre quienes participan de él, se
puede decir que es una disciplina que puede ayudar en forma positiva al desarrollo
psicosocial y de la identidad de los estudiantes, sobre todo cuando pueden iniciar su

participacion en los primero afios de su ingreso a la universidad.

Como ya se ha dicho en lineas anteriores, se va a realizar la validacion de este
tema mediante el estudio de los vectores de Chickering, ya que cubren muchos aspectos
relacionados con el estudiante y que las universidades pueden aprovechar para disefiar
nuevos programas orientados al desarrollo y formacidn integral. Para tal fin, pueden
crear nuevas unidades o redisefiar las actuales o reorientar las funciones que deben
realizar las unidades involucradas que en general pueden ser las de Asuntos

Estudiantiles.
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Lo importante es que se debe proporcionar al estudiante todo el apoyo necesario
para que logren superar los problemas que se les presentan en esta etapa, en el dia a dia

gue viven mientras asisten a la universidad.

Algunos programas académicos, culturales y deportivos pueden favorecer en el
estudiante el desarrollo de competencias y de relaciones interpersonales que les pueden
marcar la diferencia en su futuro ya sea como profesionales 0 como personas que son

parte de una sociedad y que estén dispuestas a trasformar su entorno.

Cabe mencionar también que como parte activa de este proceso, se debe lograr
involucrar y capacitar a los docentes para que conozcan aspectos relevantes acerca del
desarrollo de los estudiantes y que sean capaces de relacionarse con ellos
adecuadamente, desarrollando habilidades basicas que les permita asesorarlos, al menos,
en un primer momento antes de que se incorporen en una actividad extracurricular
(Reyes, 2010).

Al finalizar con este proceso de investigacion se espera llegar a conocer cuales son
las inquietudes y necesidades que los estudiantes universitarios de diferentes carreras
tienen sobre todo en sus primeros afios de estudio y que en la mayoria de los casos
pueden causarles frustracion y desercion de los recintos universitarios al no lograr
superar, alcanzar o avanzar en el desarrollo de ciertos vectores.

1.5 Limitaciones y delimitaciones

Para el desarrollo del presente trabajo se considerd que las limitaciones que se

pueden encontrar son minimas y pueden estar relacionadas mas que todo con la

facilidad o rapidez con que se pueda contactar a los estudiantes que van a formar parte
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de la muestra, al momento de requerir pasarles una encuesta o solicitar una entrevista a
alguno del grupo en un momento que tengan que realizar ensayos o la presentacion de
alguna obra, ademas de la voluntad o disponibilidad que muestren por participar y
entender el tema a investigar.

Alguna limitante que se pueda tener es con respecto a la metodologia de la
investigacion que se va a utilizar que es la cualitativa, en donde los resultados puedan
ser muy diversos considerando que existen realidades subjetivas que varian en forma'y
contenido entre individuos, grupos y culturas y que la realidad cambia por las
observaciones y la recoleccion de los datos y en donde la teoria es nada mas que un
marco de referencia.

Por lo tanto, los resultados obtenidos corresponden a la informacion proporcionada
por los estudiantes de teatro que estan participando en este momento, la que puede ser de
mucha utilidad en la toma de decisiones que permitan ayudar a nuevos grupos que se
tengan a futuro.

También se puede considerar como una limitante el hecho de que la investigacion
se realiza en un pequefio grupo de estudiantes que poseen la caracteristica similar de
realizar actividades de teatro y los resultados obtenidos se puedan aplicar a todos los
estudiantes universitarios.

Otra limitacion que puede haber es en cuanto a la escasa bibliografia sobre el tema
y sobre todo a lo relacionado con investigaciones realizadas anteriormente y que en el
siguiente capitulo van a ser referencias para desarrollar el marco teorico de la

investigacion.
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Por otro lado, no se encontrd otras limitantes que se presenten en el desarrollo del
trabajo ya que se cuenta con la aprobacion y aceptacion de las autoridades de la
universidad para disponer de los requerimientos necesarios para llevar a cabo la
investigacion y también con la aprobacion y colaboracién de la directora del grupo de
teatro y de los estudiantes.

Algunas conclusiones que se pueden obtener de este avance es que a los
estudiantes que inician una carrera universitaria, se les debe proporcionar mucha
atencidén sobre todo en los primeros dos afios de estudios, ya que es cuando se enfrentan
a diferentes luchas internas en varios aspectos de su vida que les generan conflictos que
no les permiten lograr definir su identidad; situaciones que les llevan muchas veces a
fracasar y no llegan a concluir una carrera universitaria.

Se conoce que la identidad del estudiante se desarrolla desde los primeros afios de
vida, a partir de la acumulacién de todas las experiencias que vive tanto positivas como
negativas. Es posible que se llegue a determinar los problemas por los que pasa el
estudiante durante su adolescencia, la forma de manifestar sus emociones y las
relaciones sociales que genera con su entorno.

Los adolescentes van formando su identidad a partir de los otros, por medio de su
grupo de amigos y la forma en que se ven a si mismos depende en buena medida de
cdémo creen que los demas los ven. La obsesion del joven por la imagen que los demas
poseen de ély la creencia de que continuamente esta siendo observado por los otros,

puede diferir de como son percibidos en realidad (Bonilla, 2001).
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En la actualidad las universidades se estan preocupando por dar una educacion
integral a sus estudiantes formandolos no solo intelectualmente sino que también en
otros aspectos extracurriculares que les ayudan a desarrollar la creatividad de diferentes
formas.

Por ejemplo, en la forma artistica, desarrollan todo tipo de actividades que les
motive a participar en danza, teatro, musica, pintura, entre otros. Estas actividades
ayudan al estudiante a conocer su cuerpo y a comunicarse y expresarse por medio de él.

Por estas razones, las universidades deben hacer mucho esfuerzo en generar
programas extracurriculares que les lleven a desarrollar la creatividad y competencias,
para que puedan lograr una formacién académica integral que favorezca su desarrollo
como profesional universitario.

Al mismo tiempo que se debe proponer que dentro del curriculo exista al menos un

curso relacionado con las artes para lograr generalizar el objetivo.
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Capitulo 2. Marco tedrico

En el Capitulo dos de la investigacion se presentan los apartados que permiten
tener un panorama general del tema a investigar en la parte del sustento tedrico, que en
este caso se trata del desarrollo de la identidad que tienen los estudiantes del grupo de
teatro de la Universidad Don Bosco.

Al mismo tiempo se revisaran algunas teorias que ayudan a comprender mejor
este tema y especificamente las teorias de Chickering y Reisser, quienes por muchos
afios han estudiado y profundizado en el proceso del desarrollo de adolescentes,
formulando teorias que definen etapas y puntos criticos que se presentan durante esta
evolucion y que finalizan con la formacion de la identidad.

Las teorias del desarrollo ayudan a explicar y conocer la realidad de los
estudiantes y las necesidades que enfrentan durante su desarrollo, proporcionando cierto
tipo de informacion que ayude al investigador a prestar mayor atencion al estudiante a
fin de identificar sus conductas en tiempo real.

Sin embargo, al momento de la aplicacion de alguna teoria, se deben tener en
consideracion las variables que pueden distorsionar los resultados esperados, como el
ambiente, la cultura o el propio individuo.

Para aplicar una teoria del desarrollo se deben hacer las consideraciones
pertinentes cuando se definen las delimitaciones, el contexto y sobre todo la
consideracion de la poblacion apropiada a la que se va a hacer la aplicacion ya que entre
ellos deben haber diferencias en los niveles de desarrollo que hagan variar los

resultados tedricos esperados.
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Considerando que el desarrollo de la identidad de los estudiantes implica una serie
de cambios en sus vidas, Pascarella y Terenzinni (1991) han investigado por veinte afios
el impacto que tiene la educacion superior en el desarrollo de los estudiantes y
encontraron que en efecto, existen cambios en las actitudes y valores sociales,
religiosos y politicos de los estudiantes, los cuales tienen una relevancia en la etapa de
integridad que proponen Chikering y Reisser (1993). Concluyeron que existen evidentes
cambios en valores, acciones humanitarias y conciencia social, asi como resultados en el
aprendizaje.

Es necesario conocer en forma las caracteristicas de los estudiantes
universitarios, cuales son las expectativas con relacion a su futuro, con el fin de
reorientar los esfuerzos que debe hacer la universidad en la elaboracion de politicas y
programas que permitan acompanarlos en su paso por la universidad.

Percibir el fendmeno de la identidad en estudiantes universitarios permite de
alguna manera poder llegar a generar planes educativos de mejor calidad, mejorar los
servicios que se ofrecen a los estudiantes y también identificar aquellas actividades que
de alguna manera van a facilitar un mejor proceso de identificacion y una comunicacién
efectiva entre los estudiantes y la institucién educativa.

Relacionando el presente tema con el desarrollo de la identidad de estudiantes que
integran el grupo de teatro, se debe considerar la influencia de esta actividad en las

personas en general.

George Laferriere, (1999) comparte que el teatro, el arte dramatico y la pedagogia de

la expresion son herramientas educativas basicas para la intervencion en el campo de la
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formacion. Y para las personas en dificultad de insercion social suponen de encontrar

salidas para formar parte de la sociedad.

Asi de emocionante, el arte y la pedagogia de la expresion favorecen la mejora de
la sociedad, porque cuando se utilizan técnicas dramaticas, se pone en marcha un
proceso que corresponde a las esperanzas de los estudiantes; al trabajar con ellos lo mas
importante es escucharles y mirarles para permitir que se expresen. Tienen mucho que

decirnos.

También Eisner (2002) enfatiza que las artes no son simplemente emotivas y sin
que tengan un vinculo con la mente, sino al contrario, muchas de las formas mas
complejas y sutiles al pensamiento ocurren en el trabajo de creacidn de imagenes, ya sea
trabajo coreografico, musical, visual, literario o poético. Las artes son vistas como

bonitas pero innecesarias.

El teatro se reconoce como una de las expresiones artisticas que involucra a la
mayoria de las artes, por lo que ha sido considerado como un medio de comunicacion y
expresion que aporta elementos que permiten sintetizar, definir y desarrollar los

aspectos pedagdgicos que van a contribuir en la educacion integral de los estudiantes.

Las universidades deben generar propuestas de formacion en teatro que logren
potenciar en el estudiante la comunicacion y el manejo de los escenarios para comunicar
algo, ya que esto les permite desarrollar muchas habilidades personales que les ayuden
a vencer el miedo, sus contradicciones y conflictos internos, la timidez, al tiempo que

engrandecen su vida personal, académica y profesional.
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El manejo del teatro en el juego de roles con los estudiantes, permite al maestro
descubrir problemas familiares y sociales, imaginarios, proyectos de vida y también

frustraciones, ya que se manifiestan inconscientemente en la puesta en escena

La formacidn de los estudiantes en técnicas de actuacion les permite conocerse a
ellos mismos de su cuerpo, su personalidad, sus intereses vocacionales, sus
capacidades y limitaciones, debido a que los ejercicios les despiertan la sensibilidad, la
memoria emotiva, elevan los niveles de conciencia y generan una imagen mas

consciente de ellos mismos.

Algunos autores han definido que el teatro es vida, y como una forma de arte
inventado por los hombres para compartir la vida, es y ha sido una manera de informar

y ensefiar, asi que es una opcion valida.

En la forma en que las artes se programan, se consideran oportunidades valiosas
porque las artes se diferencian de otra clase de actividades extracurriculares, como los
deportes, porque no colocan su interés en la competencia interpersonal (Holloway,

2001).

El proceso de creacidn teatral colectiva, actda en los jdvenes como un elemento que
desencadena de la expresion, a modo de catarsis, orientando la energia acumulada por la
presion del medio social a espacios donde se sienten integros y valiosos, en donde
desaparece la competencia y aparece el trabajo en equipo con mucha fuerza, el encuentro

con sus similares y el disfrute de la construccion en grupo (Holloway, 2001).

21



2.1.Teorias del desarrollo de los estudiantes.

Actualmente se conoce sobre la existencia de una diversidad de teorias que ayudan
a comprender el actuar de las personas en general y mas especificamente de los
estudiantes y que por la importancia que tienen se deben estudiar una a una de manera
especial, a fin de poder aplicarlas en las instituciones de educacidn superior, ya que
tocan aspectos desde lo moral, las de desarrollo de la identidad, las orientaciones
sexuales hasta las que tratan del tema étnico; aunque todas en su conjunto son muy
importantes va a depender del interés y los objetivos personales la adopcion o

aplicacién de una o de otra

2.1.1 Teorias Psicosociales.

Las teorias psicosociales desarrolladas por Erik Erikson, establecen que los
individuos se desarrollan a lo largo de una secuencia de etapas las cuales definen un

ciclo vital, sin embargo varios autores a partir de él han desarrollado nuevas teorias.

Erik Erikson, (1980) presenta el desarrollo de la identidad personal como la
necesidad que tiene el estudiante de ser alguien especial y algunas veces diferente a los
demas, es en la adolescencia media cuando comienza a tener mayor importancia porque
es cuando se manifiesta la pertenencia al grupo del barrio, grupos deportivos, grupos de

amigos, etc. lo que genera diferentes actitudes, mencionando las siguientes:

- Tienen la oportunidad de aprender a relacionarse con los comparieros de la

misma edad.
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- Aprenden a controlar su conducta social.
- Adquieren nuevas destrezas e intereses propios de la edad.

- Comparten problemas y sentimientos comunes.

Segun la teoria de Erikson (1972), el concepto de desarrollo psicosocial se refiere
basicamente a como la interaccion de la persona con su entorno estd dada por unos
cambios fundamentales en su personalidad. Esta afirmacion debe ayudar a entender el

actuar de los estudiantes y los cambios que desarrollan en su vida universitaria.

Estos cambios en la personalidad dependen de las etapas o cambios cualitativos,
en donde cada una esta marcada por una situacion particular o especifica de la
persona. Durante su vida hay una secuencia particular de susceptibilidades a cosas mas
especificas, 0 sea, que todos los seres humanos pasan por las mismas crisis o por las

mismas etapas de desarrollo psicosocial.

Las crisis pueden presentar resoluciones positivas o0 negativas y pueden ser
influenciadas por el ambiente. Las positivas implican un aumento de las capacidades de

la persona que le permite interactuar con su ambiente.

La resolucion negativa representa un déficit en las capacidades de la persona para

lidiar con el ambiente y las situaciones que se puedan presentar.

Erikson (1972) afirma que las diferentes etapas del desarrollo psicosocial se
presentan en edades mas o menos iguales en todos los seres humanos. Los cambios méas
significativos que supone esta etapa se presentan en la adolescencia, con el paso desde

la vida familiar a la insercion en la vida social.

23



Se espera del adolescente, una insercién autonoma en el medio social y que
alcance asumir una independencia que lo exprese personalmente y dirigirse hacia roles y
metas que tengan consonancia con sus habilidades y que estén de acuerdo con las

probabilidades ambientales.

En la adolescencia temprana se establece una relacion de amistad muy cercana
con otros amigos del mismo sexo. Este vinculo es muy estrecho vy las relaciones con
miembros del otro sexo tratan de hacerlas en grupo. Hay una fuerte pérdida del ideal de
las figuras de autoridad, a quienes evitan y tratan de distanciarse y actian con

desobediencia

Los conceptos basicos utilizados en las teorias psicosociales son las etapas o fases,
la crisis de desarrollo, inconsistencia del desarrollo, y tareas del desarrollo.

Quienes han investigado estas teorias psicosociales establecen que el desarrollo
se puede presentar en etapas, en donde se considera que cada una posee caracteristicas
Unicas tanto psicolégicas como bioldgicas y conflictos basicos que denotan la necesidad
de resolver conflictos particulares o de proveer un empuje para desarrollarse.

Baxter (2009) menciona que las teorias psicosociales generan los constructos que
ayudan a las personas a encontrar un sentido de si mismos. Lo que influye en la
formacién de la identidad personal pero cada quien evoluciona de manera diferente y de
acuerdo a variadas condiciones como la influencia del entorno y el tipo de personalidad

(ue posee.
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Al hablar de personas jovenes, lo mencionado en el parrafo anterior les influye en
su forma de ser y de conseguir los objetivos y logros y les provoca diferencias en la

forma en que se consiguen.

Cuando un estudiante inicia sus estudios universitarios no tiene definida su propia
identidad porque todavia esta viviendo en la etapa de la identidad versus confusion de
roles, que se da en la adolescencia entre los 12 y 20 afios y que implica varios aspectos

gue son muy determinantes para la vida de la persona.

Estos aspectos se pueden explicar como la integracion psicosocial, que tiene la
funcion de la formacion de la identidad personal en los siguientes aspectos: identidad
psicosexual, desarrolla sentimientos de lealtad con quien pueda compartir su vida,
identidad ideoldgica, asume valores que son expresados en un sistema ideoldgico o
politico; identidad psicosocial, por la insercion o asociaciones de tipo social; identidad
profesional, selecciona una profesion para dedicarle energias y capacidades de trabajo
que le ayuden a crecer profesionalmente; identidad cultural y religiosa, fortalece el

sentido espiritual de la vida (Bordignon, 2005).

2.1.2. Teoria de la identidad.

Erikson (1982) afirma que el paso de las personas por las etapas, determina que
pueden realizar actividades cada vez con mayor grado de complejidad y al tiempo que
establece que la identidad personal surge de la aceptacién y del repudio de situaciones

que ha vivido en su infancia y también por la influencia del contexto social.
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Por lo que menciona que la identidad esta determinada por una serie de imagenes
que estan presentes desde la infancia y con base en las propias experiencias refiere
que esta se ve influenciada por la personalidad, por la familia y por la cultura, asi como
por el ambiente escolar, que determina la pertenencia a determinados grupos sociales y

de amistades.

Diaz-Aguado (1996), considera que la tarea principal que tiene un adolescente es
averiguar quién es y qué quiere hacer en la vida, construir su propia identidad, ser
diferente a otros, algunos ya piensan en elaborar su proyecto de vida con el que se
pueda dar una adecuada respuesta a preguntas como las siguientes: ;quién soy yo?, ;qué
quiero hacer con mi vida?, ¢en qué quiero trabajar?, ;cOmo quiero que sea mi vida social
y mi vida familiar?, ¢cuales son mis criterios morales?, ¢cuales son los valores por los

que merece la pena comprometerse?.

Porque la adolescencia es una etapa en la que no se asumen responsabilidades y el
adolescente ya quiere actuar como un adulto sin considerar que estas responsabilidades
se van adquiriendo gradualmente y  que hay diferentes posibilidades para

desempeniarlas.

Diaz-Aguado (1996), presenta otras clasificaciones en torno a la identidad del
adolescente como resultado de investigaciones realizadas y comenta que el logro de una
identidad positiva y diferenciada no se alcanza antes de los 19 o 20 afios y puede ser el
resultado de haber respondido adecuadamente a las preguntas anteriores, alcanzando asi

una identidad lograda.
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Resulta ser que no todos los adolescentes resuelven de manera adecuada el paso
por esta etapa ni consiguen una identidad diferenciada y coherente, lo que en ciertos
momentos les puede generar crisis prolongadas de identidad que se pueden manifestar

en diferentes formas, como las siguientes:

- La identidad difusa: ignorando quién es uno mismo o hacia donde va, este
problema se detecta por la ausencia de objetivos y la apatia, la dificultad para
decidir o para comprometerse con las propias decisiones.

- Lafijacion prematura de identidad: es el extremo opuesto al problema anterior ya
que en esta condicion la persona puede tener proyectos y objetivos definidos que no
son el resultado de una busqueda personal, sino que son el resultado de una presion
social excesiva que normalmente ejercen dentro de la misma familia. Sin embargo,
esta forma de fijacion prematura de identidad conlleva algunos riesgos como los
siguientes: el empobrecimiento de la identidad que limita las opciones de
desarrollo, la capacidad para comprometerse y luchar por las elecciones que ha
realizado sin la debida madurez; grandes diferencias entre las decisiones tomadas
como la ocupacion, seleccion de pareja, estilo de vida, etc. y ciertas caracteristicas
personales de la persona.

- La identidad negativa: resulta cuando es muy dificil buscar alternativas
constructivas a una identidad que ha sido propuesta por los padres o la sociedad
solo por conveniencia, lo que implica que se va a tener una reaccioén de negativa
porque no es lo que el individuo quiere ya que lo limita en su desarrollo porque esta

asumiendo una identidad que no es la que quiere. El problema se presenta cuando la
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persona se queda con esta identidad en forma permanente ya que puede producir
problemas graves que se manifiestan como conductas antisociales.

Considerando que los jovenes pasan por un proceso de desarrollo humano que les
permite lograr un crecimiento como estudiantes y como personas, se ve la necesidad de
estudiar, analizar o aplicar teorias que ayuden a comprender este proceso de su
desarrollo.

Se conoce que estas teorias han sido desarrolladas en Estados Unidos y que en la
mayoria de paises latinoamericanos practicamente se desconocen ya que los casos no
son aplicables por razones de diferencias culturales, de desarrollo, econémicas, por
mencionar algunas.

Sin embargo, si se pretende lograr un desarrollo integral de los estudiantes, todos
los actores principales deben tener una participacién activa orientada a lograr ese fin y
entre ellos se deben mencionar a las unidades de apoyo estudiantil, los profesores, las
autoridades universitarias, todo el personal que desarrolla actividades administrativas y

también el mismo estudiante,( ACPA, 1996).

Anteriormente se consideraba que el estudiante era el Gnico responsable de su
propio desarrollo tanto en lo politico, econdmico, social, profesional, etc. pero
actualmente se conoce que este desarrollo esta condicionado a otros factores como el
contexto, las habilidades, actitudes, expectativas que trae cuando ingresa por primera

vez a la universidad.

Cuando las universidades tienen en mente ayudarlo en su desarrollo integral,

deben de generar actividades y programas con este fin entre todas las unidades
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involucradas en el proceso de ensefianza aprendizaje y mantener un buen equipo de
consejeros que ayuden en la resolucion de todo tipo de problemas desde los académicos

hasta los personales, (ACES, 1949).

También se considera que la participacidén que debe tener el docente con respecto
al estudiante es de suma importancia en su desarrollo y se manifiesta en la aseguracion
de Vaello (2009), cuando sefala que en la actualidad el docente necesita desarrollar
habilidades y estrategias que motiven a los estudiantes a ganarse su atencién y respeto,
ademas se requiere que el docente cumpla con sus funciones de manera adecuada para
que el resultado sea exitoso.

En relacion al rol que desempefian los docentes y a su cambio de actividades,
Fullan (1997), considera que es muy importante que las instituciones los mantengan en
capacitacion y actualizacion permanente, al tiempo que les deben facilitar los recursos
financieros que les permitan obtener buenas oportunidades de desarrollo profesional.

Por lo tanto, se nota que el papel que juega el profesor en el desarrollo del
estudiante es muy protagdnico y se visualiza tanto en las actividades académicas como
en las extra académicas al tiempo que se vuelve un acompafiante, un guia, un tutor y un
consejero en el acompafiamiento estudiantil.

Siendo asi, es importante y necesario realizar una revision al rol del profesor con
el fin de adaptarlo a las nuevas exigencias.

Segun Valenzuela (1993), la identidad estd determinada por la relacion que el
estudiante establece con el entorno, especialmente el medio profesional o campo

disciplinario, la identidad del yo se nutre de la identidad colectiva. Los individuos se
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relacionan entre si dentro de un grupo o colectivo social que bien puede iniciarse en la
universidad.

Si se entiende el sentido de la identidad, como la conciencia que se tiene de
pertenecer a un grupo, a una institucion o a un territorio, o la consideracion valorativa
que resulta de ello; la identificacion debe ser traducida en una mayor responsabilidad y
en utilizar los conocimientos profesionales en la solucion de los problemas de la
sociedad. Es importante sefialar que, durante los estudios universitarios, se enfrentan
varios dilemas y que éstos se agudizan durante ciertos momentos decisivos (Giddens,
1995).

Se dice que la universidad cumple con su funcién cuando acelera la conciencia del
educando e invita a la construccion de la identidad en funcién de los valores asumidos
en su ideario, cuando imprime en ellos la vocacion de servicio.

En este sentido, la identidad universitaria no se trata sélo de la pertenencia, es
sentir orgullo, mantener un compromiso, aportar creatividad, valorar lo que representa
y disfrutar del conocimiento que a través del tiempo, ha podido preservarse y
enriquecerse, (Silva,1996).

2.1.3 Teorias cognitivas

Es importante reconocer que existe una diversidad de teorias que estudian el
desarrollo psicosocial del estudiante y otras que estudian los aspectos cognitivos. Con
base en lo anterior se puede asegurar que las teorias de desarrollo cognitivo toman en
cuenta aspectos como el desarrollo de la identidad con base en lo moral, lo social y las

relaciones con el entorno, (Piaget, 1983).
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Este es un proceso que inicia en la infancia y va llevando al individuo por diversas
etapas del desarrollo las cuales a pesar de que son diferentes para cada persona al final
todos tenemos que pasar por cada una de ellas.

Esta teoria también ha sido manejada por Kohlberg (1960), y refiere que cuando
los seres humanos llegan a completar el ciclo formado por todas las etapas, les lleva a
alcanzar el nivel mas alto de evolucion cognitiva.

Para Kohlberg (1960) la vision de la realidad se determina por las situaciones
morales y la percepcion del mundo que las personas conciben, asi como las reglas que
les rigen. Independientemente de la manera en que se presenten las etapas de desarrollo
cognitivo en una persona, cada una de ellas permite un avance en los procesos de
pensamiento, que los lleva a generar alternativas mas complejas.

La teorias cognitivo estructurales, se enfocan a revisar la manera en que las
personas piensan; tienen su fundamentacion en que cada individuo debe avanzar por
cada una de las diferentes etapas, sin permitir que pueda existir un retroceso a la
anterior, lo cual los va llevando a avanzar en el proceso de madurez y en la presencia de
pensamientos mas complejos (Shaffer, 2002).

Las teorias de Kohlberg (1960) y Piaget (1967) tienen un marco constructivista y
toman como determinantes los aspectos psicoldgicos, bioldgicos y filoséficos en la
aparicion de la identidad y adaptacion de los seres humanos con su ambiente.

De acuerdo a los estudios realizados por estos autores y al planteamiento de sus
teorias del desarrollo cognitivo y moral, establecen que el ser humano pasa por
diferentes etapas donde la edad, la evolucion en el pensamiento, la influencia de la

sociedad y las normas morales impactan en el nivel de madurez e identidad individual.
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Cuando las personas van pasando por cada etapay que no necesariamente deben
ir en determinado orden, van provocando cambios en las capacidades cognitivas y
morales, lo que provoca que se comporten de diferentes maneras en diferentes
momentos de su vida y les permiten hacer actividades cada vez mas complejas que les
van generando un estado de independencia (Evans, 1998).

2.1.4 Teoria del desarrollo de la identidad de los estudiantes de Arthur Chickering.
Uno de los autores que ha contribuido con el conocimiento de algunas de las
teorias del desarrollo del estudiante y mas especificamente del desarrollo de la identidad

es Arthur Chickering, quien se apoyo0 en las ideas de Erikson (1959-1980), y en 1969
elabord su teoria sobre el establecimiento de la identidad tomando en consideracion los
aspectos elementales del desarrollo de los estudiantes, que se presentan principalmente
en sus primeros afos cuando inician sus estudios universitarios, aproximadamente, entre

los 18 y los 24 afios de edad. (Reyes, 2010).

Esta teoria de la identidad considera al estudiante desde sus inicios en la vida
universitaria y los cambios que se van presentando en las emociones, los sentimientos, la
independencia y otros aspectos que manifiestan a medida que avanzan en sus estudios,
porque se consideran como parte de un esfuerzo que involucra a diferentes modelos de
desarrollo en la edad adulta tomando en cuenta las dimensiones intelectual, fisica,

emocional, moral e interpersonal (Reyes, 2010).

La teoria de Chickering describe como los estudiantes se desarrollan social e
intelectualmente en el ambiente universitario, lo que les permite llegar a establecer un

sentido de identidad, situacién que debe ser aprovechada por las universidades para
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garantizar que las actividades académicas y sociales que desarrollan deben promover la

auto-confianza y fomentar el pensamiento independiente en los estudiantes.

La teoria explica cdmo los retos y las condiciones de vida en la universidad son
relevantes para el desarrollo psicolégico y social de los jovenes. A medida que transitan
de la autonomia a la interdependencia, aprenden a organizar sus actividades y a

resolver problemas por si mismos.

Esta teoria es conocida como “Los Siete Vectores de Chickering y Reisser”, en la
que cada uno de los vectores de desarrollo propuestos contribuye a la formacién de la
identidad de los estudiantes universitarios, quienes transitan por estos vectores a
diferentes ritmos, pudiéndose presentar el caso de que algunos de ellos retornen a un
vector que ya habian dejado atras, para volver a examinar aspectos relacionados con éste
(Evans, Forney y Guido-DiBrito, 1998).

Cada uno de los siete vectores se explica a continuacion:

En el vector uno se analiza el desarrollo de las competencias, de las que se
consideran que hay tres tipos y en la universidad se desarrollan: la intelectual, las
habilidades fisicas y manuales y la interpersonal, lo que se manifiesta en la confianza
con que los estudiantes asumen los retos que se les presentan y en alcanzar los objetivos
con éxito.

Las competencias intelectuales comprenden aspectos tales como: adquisicion de
conocimiento y destrezas relacionadas con programas académicos, crecimiento

intelectual, cultural y estético; desarrollo del interés en las humanidades, artes, filosofia
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e historia; cambios en la manera de aprender y razonar. Por ejemplo, el pensamiento
critico y reflexivo y la habilidad de ubicar y usar informacion.

La segunda competencia, manual y fisica tiene que ver con actividades fisicas y el
disefio de productos tangibles a la vista, permitiendo el desarrollo en deportes y
actividades recreativas ; por ultimo, la tercera competencia, interpersonal, tiene que ver
con las habilidades de comunicacién, como saber escuchar, brindar respuestas adecuadas
para las otras personas y la cooperacion, aplicandola en exposicion a actividades de

bienestar como hobbies y jardineria, reuniones sociales, festivales, tutorias.

En la medida que los estudiantes mejoran estas competencias también mejoran su

confianza y seguridad en si mismos.

El vector dos relaciona el manejo de las emociones y la capacidad para
reconocerlas, aceptarlas, para luego poder expresarlas y controlarlas adecuadamente.
Este vector aparece principalmente cuando el estudiante ingresa a la universidad por
primera vez ya que tiene que vencer muchos miedos, tensiones, ansiedad, ira, dolor,
culpa y otro tipo de emociones fuertes, las que si no se manejan de manera adecuada,
pueden interferir negativamente en su desempefio académico.

Chickering y Reisser (1993), plantean que la edad no es directamente proporcional
a la madurez emocional. En esta etapa se fortalece el trabajo en equipo vy el liderazgo, se
abre un abanico de emociones como el valor, la esperanza, el entusiasmo, la vergienza
y se pone de manifiesto en la resolucion de conflictos, desarrollo de relaciones
saludables, desarrollo de una autoimagen positiva, manejo del enojo, manejo del stres,

expresion apropiada de ideas y pensamientos.
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En el vector tres se estudia el desarrollo de la autonomia y la interdependencia,
etapa que se considera clave en la vida estudiantil ya que se debe aprender a asumir las
responsabilidades que se requieren para lograr los objetivos propuestos.

Es un periodo importante en el desarrollo de los estudiantes porque les permite
asumir la responsabilidad de sus decisiones; aprender a ser autosuficiente es la clave en
el desarrollo de la identidad ya que el estudiante se independiza de sus padres y a la par
reconoce la importancia de las demas personas con las que se relaciona Busca pertenecer
a algun grupo, busca independencia emocional, adquiere seguridad a través de la
confianza que manifiesta hacia los compafieros, familiares y personas importantes en su
vida, aprende a moverse de un lado a otro y a convertir las ideas en acciones.

El estudiante puede resolver conflictos, comienza una vida independiente, aprende
a manejar y planificar sus recursos econémicos, construye su autoestima y seguridad en
si mismo. Desarrolla el poder del pensamiento positivo, de la planificacion mas efectiva
del tiempo y planificacién de una carrera larga.

Por ejemplo, la autonomia que consigue formar cuando sale de su casa por
primera vez Yy se enfrenta al establecimiento de un sentido de independencia, tiene que
hacer amigos nuevos en un lugar desconocido. En otro momento de la vida, la
autonomia puede presentarse en forma mas compleja cuando tenga que decidir comprar
una casa 0 aventurarse en una nueva carrera o negocio asumiendo la responsabilidad

cuando ya tiene formada una familia.

En el vector cuatro se consideran las relaciones interpersonales maduras que

implican la aceptacion y la tolerancia de las diferencias individuales, incluyendo el

35



establecimiento de relaciones intimas. Chickering y Reisser (1993) mencionan que
cuando un joven llega al vector cuatro logra identificar la importancia de la negociacion
en las relaciones con los demas y aprenden a identificar los beneficios que generan estas
relaciones, las que les permiten adquirir una postura determinada en la convivencia
como grupo social y en el ambiente estudiantil, que es donde pasan gran parte de su

tiempo. Se desarrolla aprecio a la diversidad y multiculturalismo.

En esta etapa se da énfasis a los individuos como iguales dentro de las relaciones
basadas en honestidad, confianza y buena comunicacion. Se desarrolla una sensibilidad

hacia los demas.

En el vector cinco se revisa el establecimiento o la formacion de la identidad, la
que depende del avance en los vectores anteriores y se refiere a la auto aceptacién en
un sentido integral: en apariencia, género, orientacion sexual, valores, creencias y

prioridades.

En esta etapa los estudiantes deben definir e identificar sus necesidades, explorar
los valores individuales, las creencias e influencias religiosas, establecer prioridades
personales, también puede examinar los roles de género y expectativas, realizar
ejercicios que los lleven a auto-descubrirse y a desarrollar liderazgo, a aceptar su

identidad sexual y aceptar su imagen personal.

Fortalecer la identidad implica sentirse comodos con el cuerpo, la apariencia, el
género, la orientacion sexual, el sentido de la vida, contexto social, cultural e historico,

conocimiento de si mismo, de los roles y estilos de vida, es decir en este vector la
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persona se encuentra estable y conoce lo que es en realidad. Adquiere un nivel de
reflexién en relacién a si mismo, a su familia y entorno y hasta puede llegar a realizar

servicio comunal.

El vector seis se refiere al desarrollo de objetivos o propdsitos a seguir en el rumbo
de la vida del estudiante, la toma de decisiones profesionales, las metas a seguir, la
afirmacion de intereses personales y el establecimiento de compromisos a largo plazo,
con el objetivo de hacer planes y proyectos de vida a nivel personal y profesional.

Y que independientemente de los obstaculos que se presentan pueda seguir
adelante con esos planes que le permitan desarrollar un propésito. En esta etapa se
plantean las preguntas: ;Quién soy yo? ;Quién voy a llegar a ser? Se caracteriza por la
persistencia a alcanzar metas a pesar de las barreras o los obstaculos. Se aprende a
desarrollar estrategias para enfrentar la vida.

El vector siete refiere el desarrollo de la integridad, el cual esta relacionado con el
establecimiento de la identidad. En esta etapa es importante que el individuo sepa que

las reglas pueden cambiar, es decir que los valores no son absolutos (Sanford, 1962).

Para que un estudiante logre establecer su identidad, el proposito e integridad es
necesario que desarrolle los primeros cuatro vectores, lo que implica realizar un proceso
en el tiempo. Implica tener claridad en los valores y propdsitos, en este ultimo vector se
busca el equilibrio entre los intereses de si mismo y de los demas, se encuentra un

adecuado nivel de autoestima, hay congruencia entre los valores y el comportamiento.
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Se desarrolla una responsabilidad civica. Se da un desarrollo muy lejos de
creencias automaticas, sin compromisos o creencias extremas. Se desarrollan conductas
y acciones en equilibrio con sus valores y creencias al conocer y aceptar su
responsabilidad en la sociedad. Hay correspondencia entre los valores y las acciones,

exposicion a nuevas ideas y culturas.

Desde 1969, Chickering encontro diferencias entre el desarrollo psicosocial y el
tipo de relaciones amistosas de hombres y mujeres, identificé que las mujeres tienen un

nivel de intimidad mayor que el hombre y mantienen relaciones sociales mas duraderas.

En 1993, Chickering y Reisser demostraron que los hombres afirman su
autonomia por la separacién, derechos individuales y roles, mientras que las mujeres

por el establecimiento de relaciones armaonicas.

Por tal razén, el paso de los joévenes por los diferentes vectores que Chickering
(1993), resalta la importancia que juegan en su evolucién cognitiva, donde se establece
que las relaciones interpersonales en los jovenes se presentan de modo que los llevan a
involucrarse con los otros independientemente de su forma de pensar o de la cultura a la
que pertenecen, al mismo tiempo que aumentan la tolerancia ante las diferencias

(Sanford, 1962).

En 1993, Chickering realiz6 algunas revisiones a la teoria original en donde
incluyé modificaciones en el vector manejo de las emociones, que en un principio se

centro en la agresion y el deseo sexual, fue modificado para incluir las maneras en que
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los estudiantes aprenden a controlar las emociones, como la depresién, la culpa, la

verguenza y la ansiedad.

2.1. Investigaciones empiricas
Se presentan a continuacién algunas investigaciones que se han realizado y estan
relacionadas con el tema del desarrollo de la identidad de los estudiantes
universitarios aplicando diferentes teorias.
2.3.1. Aplicabilidad del vector cuatro de Chickering en estudiantes de equipos
representativos del ITESM CEM. Presentada por Miriam Nava Castillo. ( 2011).
La investigacion se llevd a cabo en el Instituto Tecnoldgico y de Estudios
Superiores de Monterrey Campus Estado de México y se enfocd a revisar la
aplicabilidad del vector cuatro de la teoria del desarrollo de la identidad de Chickering y

Reisser.

El objetivo del trabajo fue revisar el vector cuatro que se refiere al establecimiento
de relaciones interpersonales. Para poder recabar la informacion se aplicé la Escala
Multidimensional de Expresidn Social - Parte Motora, para lo que fue necesario
seleccionar dos muestras de alumnos de nivel universitario, un primer grupo estuvo
formado por 89 estudiantes que pertenecian a equipos deportivos representativos y 97
estudiantes que no pertenecian a ningln equipo representativos deportivos. La muestra
se conformd por alumnos de ambos sexos, diferentes carreras, de tercer semestre en

adelante, con un rango de edad entre 18 y 27 afios.
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Se pretendio revisar si las actividades extra curriculares deportivas generan
diferencias en el establecimiento del vector cuatro establecido por Chickering y Reisser
(1993): establecimiento de relaciones interpersonales en alumnos que las realizan y los
que no. La aplicacion se llevd a cabo en los entrenamientos de los alumnos de equipos
representativos deportivos y para el resto de la poblacién en diferentes lugares del

Campus.

Segln Nava, M. los resultados obtenidos demostraron que no existen muchas
relaciones interpersonales, hay diferencias significativas entre ambas poblaciones,
solamente se presentaron en dos aspectos: iniciacion de interacciones y tomar iniciativa
en las relaciones con el sexo opuesto, siendo los alumnos de equipos representativos

quienes resultaron tener un mejor manejo en estas areas.

En el resto de la investigacion no se identificaron diferencias significativas entre
grupos, por lo tanto y como establecen Chickering y Reisser (1993) el ambiente
universitario y la realizacion de actividades extra curriculares son factores

fundamentales en el paso de los estudiantes por el vector cuatro de esta teoria.

2.3.2 Validacion de la Teoria de Chickering en alumnos del Tecnoldgico de
Monterrey Campus Saltillo. Presentado por Hilmara Yuridia Jiménez Martinez. (

2011).

Este trabajo de investigacion se centra en el modelo de los siete vectores de
desarrollo de Chickering y su validacion con ayuda de la teoria de los tipos de

personalidad de MyersBriggs, con lo cual se pretende apoyar el desarrollo integral de los
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estudiantes del Tecnoldgico de Monterrey Campus Saltillo. Para llevar a cabo el estudio
se realizaron analisis de los perfiles de personalidad de los estudiantes del Tecnolégico
de Monterrey Campus Saltillo a través de una prueba desarrollada a partir de la teoria de
Myers y Briggs. Segun Jiménez, H. (2011) los principales hallazgos fueron las
similitudes encontradas en los perfiles del grupo muestra y los vectores de desarrollo de

Chickering.

Dentro de los resultados se pueden encontrar intersecciones entre los
comportamientos que presentan los estudiantes y las fases o caracteristicas que Arthur
Chickering define en su teoria. Mediante la teoria de apoyo fue posible definir las
caracteristicas y comportamientos de la muestra bajo estudio para después compararla
contra el modelo de los siete vectores y de esta manera fue posible encontrar que los
comportamientos, estadios y fases por las cuales un estudiante promedio en Estados
Unidos atraviesa, también son aplicables al perfil de los estudiantes del Tecnoldgico de

Monterrey.

La relevancia de este estudio incide sobre la posibilidad de enriquecer las practicas
educativas en la institucion para poder acercarse aun mas al cumplimiento de la mision

de la institucion y de la educacion en general en nuestro pais.

2.3.3 Validacion de la Teoria de desarrollo moral en estudiantes de Ingenieria
Mecatronica en el ITESM Campus Estado de México. Presentada por Pamela

Alejandra Cordova Jiménez. (2011).
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Esta investigacion fue realizada para validar el nivel de desarrollo moral que
existe en los alumnos de la carrera de Ingenieria Mecatronica del Instituto Tecnoldgico
y de Estudios Superiores de Monterrey que cursan su primer semestre. El proyecto tiene
su importancia en que se va a poder validar el nivel de desarrollo moral en el
aprendizaje desde el aspecto educativo, la relacién directa que pueda existir entre la
realizacion de actividades cocurriculares que ofrece cada institucion para favorecer el
desarrollo de dichos procedimientos intelectuales a través de una serie de actividades
como las artisticas, deportivas, estudiantiles, entre otras para fomentar esa madurez y

desarrollo en el aprendizaje del alumno.

Se ve la necesidad de validar el nivel de desarrollo moral en los alumnos de
Educacién Superior y se justifica tomando como base la importancia académica, social
y personal de cada individuo en formacion, en la actualidad tiene gran impacto en el
desarrollo del estudiante, en los profesores y en las instituciones que tienen como
objetivo contribuir en el aprendizaje y la ensefianza integral de cada ser humano, el
desarrollo de competencias y habilidades intelectuales que el estudiante adquiere gracias
a su formacion académica, las habilidades, destrezas y competencias sociales, estas son
de gran utilidad para tomarse en cuenta en la planeacion y disefio de actividades para

interactuar con los alumnos en el dia a dia.

De esta manera también se puede conocer como desarrolla su madurez moral para
que le permita llegar a ser una persona €tica con valores, y asi cuando se gradué se
tendra la certeza de que podra llevar a cabo todo lo aprendido con la sociedad vy al

mismo tiempo evitard factores de riesgo a través de la toma de decisiones
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responsablemente. Esto es de gran utilidad hoy en dia a todos los que estan relacionados
directamente con el &rea de ensefianza en donde se vuelve un reto en el dia a dia ensefiar
a las nuevas generaciones.

2.3.4 ldentidades estudiantiles, conocimiento y cultura. Percepciones de jévenes
universitarios y universitarias de Cuyo, Argentina. Presentado por Mabel Guevara,
Hilda de la Universidad de Manizales, Colombia.

En esta investigacion se busca recuperar los significados de la experiencia
académica desde una dimension personal y subjetiva: la identidad encarnada en las
voces Y los relatos autobiograficos de un grupo de estudiantes universitarios; también se
busca reflejar las percepciones mas destacadas acerca de las relaciones que estos jovenes
pueden mantener con el conocimiento, en un contexto cultural con multiples
transformaciones.

Esta orientado a destacar los hallazgos producidos en el marco de un trabajo de
tesis doctoral y de un estudio posdoctoral desarrollado bajo la coordinacion de la doctora
Pilar Lacasa, de la Universidad de Alcala de Henares, Espafa.

Se presenta el andlisis en profundidad de 20 relatos, correspondientes a estudiantes
de primer afio pertenecientes a dos universidades de Argentina: la Universidad Nacional
de San Juan y la Universidad Nacional de San Luis, pero también se hace referencia a
datos primarios que corresponden a jovenes entre 17 y 31 afios de edad. Al principio se
trabajé con un total de 556 jovenes (varones y mujeres, 320 de la Universidad Nacional
de San Juan y 236 de la Universidad Nacional de San Luis) de las que se valid6 428

encuestas, estrategia que permite hablar de ellos en cifras, desde la descripcidn.
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En la primera etapa del trabajo, se utilizé una encuesta que fue aplicada en forma
grupal a 236 estudiantes pertenecientes a carreras de educacion. Los datos obtenidos
fueron procesados digitalmente y se realizé un andlisis por arbol de problemas y
frecuencias de aparicion de respuestas.

En la segunda etapa de trabajo se implement6 el desarrollo de estrategias
cualitativas. Para lo que fue necesario seleccionar a un grupo de estudiantes para que
escribieran un relato autobiogréafico, lo que permitié que expresaran las situaciones que
les estaban afectando de manera general en cuanto al aspecto afectivo, las emociones
relacionadas a su vida familiar, nuevas responsabilidades académicas como examenes,
horas de estudio, que se convierten en un motor de ansiedades y tensiones que traspasan
su practica estudiantil.

Los resultados obtenidos confirman que los estudiantes transitan sus caminos

académicos, cruzandolos con otros derivados de su pertenencia y del desarrollo de otras
actividades; ocupan un lugar en una familia: como hijos e hijas, padres y madres;
pertenecen a grupos religiosos, deportivos. Deben desarrollar capacidades nuevas, lograr
un dominio del lenguaje y de las reglas académicas para hacerse miembros de la
institucion, deben adquirir nuevos saberes e integrarlos a su propia persona para lograr
un saber hacer, segun lo refiere Guevara, (2009).
2.3.5. Percepcion de los alumnos que cursan actividades cocurriculares de difusion
cultural en el ITESM Aguascalientes. Presentado por Sandy Georgina Saavedra Ll6rente.
(2011)

En esta investigacion se ha tomado como modelo la teoria del desarrollo de los

estudiantes de Kohlberg y diferentes puntos de vista que han presentado otros autores
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sobre la evolucidn de estas teorias enmarcadas en el desarrollo de los estudiantes y su
evaluacion. Se presentaron las normativas que el Instituto Tecnoldgico y de Estudios
Superiores de Monterrey ha implementado en su modelo educativo, con la finalidad de
presentar un panorama que indique el porqué esta area es de vital importancia en el
buen desarrollo de los alumnos de la institucién, teniendo como sujetos de estudio a
estudiantes de una clase del area cultural del campus de Aguascalientes.

Habiendo obteniendo como resultados la percepcion de los alumnos en las clases
que se imparten en areas de difusién cultural por considerar que es integradora del
desarrollo mediante la reflexién y experiencias, también se pudo observar la tendencia
que presenta la incorporacion de las actividades culturales en la vida académica de los
estudiantes.

Esta investigacion se ha realizado aplicando un enfoque mixto, ya que se
considera gque es un proceso que recolecta, analiza y vincula datos cuantitativos y
cualitativos en un mismo estudio. Por la naturaleza de la definicion de la muestra, se
selecciond a estudiantes de diferentes grados de preparatoria o profesional, en forma
aleatoria de una base de datos obtenida previamente, en la que se encuentra el correo
electronico y el namero de teléfono entre otros datos y que se convirtieron en el medio
de comunicacién con los estudiantes , también se seleccioné a los alumnos que
participan en las diferentes areas de asuntos estudiantiles y se les invit6 a que
participen voluntariamente.

Como una conclusion de esta investigacion se obtuvieron datos importantes
acerca de la importancia que tiene la inclusién de actividades culturales asi como el

sentir de los estudiantes sobre las actividades cocurriculares dentro de la educacién en
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México, y en particular en el Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de
Monterrey, Campus Aguascalientes.

Para la Direccion de Asuntos Estudiantiles, consideran que el desarrollo intelectual
fisico y emocional de los estudiantes es una actividad muy importante y la educacién es
una responsabilidad que no debe ser subestimada; porque se considera que es el acto de
transmitir el conocimiento y las habilidades de una generacion a otra y que en ella reside
el futuro de la sociedad.

2.3.6. Estudio sobre el desarrollo de identidad de las alumnas que participan en
equipos de alto rendimiento deportivo en el Tecnoldgico de Monterrey. Presentado
por Leticia Cuervo Pérez (2011)

Algunas instituciones de educacion superior consideran que alguno de los
principales objetivos de su mision estd la formacion de personas integras, responsables,
comprometidas con la sociedad y que contribuyan al desarrollo a través de su
participacion en la comunidad. Logrando alcanzar estas metas por medio de la
implementacion de programas académicos acordes a su mision y también desarrollando
programas extra curriculares porque son de primordial importancia como generadores de
competencias que buscan suplir algunas carencias.

Uno de los objetivos de este estudio fue presentar los resultados como una
evidencia que demuestra la importancia de los Programas deportivos de alto rendimiento
en el desarrollo psicosocial del alumno, especialmente sobre el establecimiento de la
identidad a través de la adquisicion de ciertas competencias durante su estadia en la
universidad. Se pretende validar la teoria de desarrollo psicosocial de los Siete Vectores

de Desarrollo de Chickering & Reisser (1993) que facilitan la comprension del
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desarrollo psicosocial del estudiante explicandolo en fases o pasos que describen los
aspectos que han de resolverse en cada una de ellas.

Los resultados obtenidos cuando se aplica esta teoria, pueden ser aprovechados por
todas las personas que estan involucradas en la formacion de los estudiantes,
principalmente durante el periodo de estudios superiores, donde se enfrentan a muchos
cambios, estrés y otras circunstancias de exigencia y complejidad diversa.

Para la realizacion de esta investigacion se selecciond el enfoque cualitativo por
considerar que el tipo de investigacion a realizar se ajusta a la metodologia, ya que retine
los elementos que dan respuesta a las preguntas planteadas en el capitulo uno y permite
al investigador evaluar el desarrollo natural de los sucesos e interpretar lo que va
sucediendo durante todo el proceso del estudio y recoleccion de datos.

El disefio que se ha utilizado para la investigacion es el narrativo, porque se van a
colectar datos sobre las experiencias personales, grupales y sociales para describirlas y
analizarlas porque cada uno cuenta su historia.

La investigacion se realiz6 en el Tecnoldgico de Monterrey por ser la institucién a
la que pertenecen las atletas, es el contexto natural donde se desarrollan los hechos que
impactan en su desarrollo, por otro lado, también facilita el estudio y la observacion
directa de todas las estudiantes que conforman la muestra y al tiempo que se cuenta con
el apoyo de las personas que estan a cargo del equipo permitiendo que se puedan
aplicar los instrumentos y se realicen las entrevistas que serviran para la recoleccion de
datos.

Para la obtencion de los datos, se utilizar4 como instrumento una entrevista de

preguntas semi estructuradas, tomando como referencia una guia de preguntas que
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puede ser modificada cuando el investigador lo considere necesario a medida que se va
desarrollando la misma y que permitan ampliar o precisar conceptos que interesen para
el estudio.

Por medio de la entrevista también se pretende conocer los detalles por los cuales
la estudiante considera el impacto que ha tenido en su vida las experiencias narradas y
cémo las evalla en relacién a su desarrollo de identidad durante su paso por la
universidad y en su participacion en el Programa de Alto Rendimiento como jugadoras
de Basquetbol, provoca una evolucion y crecimiento en su desarrollo psicosocial como
el establecimiento de identidad, manifestandose cambios relacionados con la seguridad,
formacion del caracter, autonomia e independencia, auto estima, auto aceptacion,
identificacion del “yo” a través de roles, integracion social ,desarrollo de propésito,
confort con su identidad sexual ,auto control y manejo de emociones.

Los resultados obtenidos reflejan que las areas con menos desarrollo son:
consciencia social, compromiso comunitario o participacion colaborativa en favor de las
necesidades sociales, las que podrian ser manifestadas en otras actividades estudiantiles
extra academicas.

Independientemente del tipo de investigacion que se lleve a cabo, existe la
interrogante acerca de qué tanto es posible generar conocimiento que permita acercarse a
la verdad. En este caso de estudio se hace dificil llegar a cuantificar el efecto que un
programa cocurricular tiene sobre el desarrollo humano del estudiante, ya que a partir de
los datos obtenidos lo que se puede observar y medir en cierta forma es el

comportamiento y la actitud de los estudiantes ante la vida misma e interpretar las
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respuestas que proporcionaron sobre cémo les han afectado los eventos significativos de
su vida estudiantil.

2.3.7. Validacion de la Teoria de Erik Erickson en una Institucién de Educacion
Superior Mexicana. Presentado por Cesar Enrique Cambrén Cazares (2011)

El objetivo de la presente investigacion es validar la teoria de Erik Erickson en
una institucion de educacion superior mexicana, es una investigacion de corte
cualitativo. Se permitid obtener comentarios y opiniones de los participantes en la
misma, realizando un proceso de observacién a las instalaciones asi como entrevistas a
dos docentes y seis alumnos de la misma.

Como un soporte a la investigacidn, se hizo un analisis de algunos modelos de
atencion desarrollados en otros paises en el area de asuntos estudiantiles, la historia y la
filosofia.

Por lo que la utilizacion de las teorias psicosociales del desarrollo debe tener un
papel preponderante en el modelo de atencion que utiliza un departamento de asuntos
estudiantiles. La teoria de Erickson en la atencidn de las necesidades de los estudiantes
en la institucion que se llevd a cabo la investigacion no posee un papel fundamental para
entender los momentos por los que atraviesan los estudiantes, las respuestas de los
entrevistados, docentes y estudiantes, permiten comprender que no se sigue un modelo
que se sustente en teorias adoptadas y estudiadas en otro pais.

El resultado obtenido puede llegar a incentivar a la institucion a desarrollar un
area de asuntos estudiantiles y llegar a formar parte de los modelos de atencidn que rigen

en la ANUIES en México.
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Para la realizacion de este proyecto, se ha seleccionado el método cualitativo de
investigacion, porque permite comprender la perspectiva de los que participan, sobre el
tema al que se le busca una posible solucion. Este método posee algunas herramientas
para su aplicacion, de las cuales, se van a utilizar dos: la observacion y la entrevista,
para lo que se realizaron algunas guias para la etapa de recoleccion de datos y analisis
posterior de los resultados de los mismos.

El trabajo se desarrollé en una escuela de formacion de profesionales de la
educacion en el nivel basica de preescolar, o sea una escuela normalista y en una
universidad que prepara técnicos profesionales en diferentes areas.

Algunas caracteristicas de las instituciones en donde se realiza la investigacion
son:

En la Escuela formadora de docentes, no cuenta con un departamento especifico
de asuntos estudiantiles; tiene un programa de tutorias para dar atencién especifica en
aspectos académicos Yy de acuerdo a la necesidad del estudiante se le brinda asesoria con
algun especialista desde la direccion del departamento.

En la segunda institucion que es tecnoldgica de nivel superior, es formadora de
técnicos universitarios, cuenta con un departamento de servicios estudiantiles, tiene
diferentes programas para la atencion a las necesidades de los estudiantes.

Al mismo tiempo se solicitd a las instituciones que asignaran a alumnos que
reciben atencion de tutoria a fin de formar parte de la muestra que son seis y abrir los
espacios para realizar las entrevistas necesarias.

Para llegar a obtener la informacion de parte de cada estudiante, se elabor6 una

carta de consentimiento para informar al participante de la intencion de la investigacion
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y poder dar continuidad al trabajo. Se pretende continuar la observacion en una clase o
sesion de tutoria y conocer el desempefio del tutor directamente asi como el desempefio
de los alumnos durante la sesion. Luego se realizaran las entrevistas con profesores y

tutores de los estudiantes.

2.3.8. Analisis de la consistencia en decisiones de juicio moral en estudiantes que
participan en asociaciones y grupos estudiantiles. Presentado por Maria de la Luz
Jiménez Nufiez (2011)

En esta tesis se pretende contribuir con la validacion y adaptacion de una de las
teorias sobre el Desarrollo del Estudiante mas importantes, llamada Teoria de
Desarrollo Moral desarrollada por Lawrence Kohlberg. El &mbito en el que se ha
desarrollado esta investigacion es en el Tecnoldgico de Monterrey, Campus Estado de
México, a un grupo de 59 estudiantes de carreras profesionales, aplicando un
instrumento llamado Test de Juicio Moral (TJM), desarrollado por el psic6logo aleman
George Lind.

Los resultados obtenidos con este instrumento fueron analizados de acuerdo a la
informacidn de variables como: género, participacion en asociaciones y grupos
estudiantiles, alumnos becados y no becados, semestre inscrito y promedio. Los
resultados obtenidos mostraron que el mayor indice de Desarrollo de juicio moral
(CScore) lo obtuvieron los alumnos hombres que han tenido la experiencia de participar
en asociaciones y grupos estudiantiles, seguido por alumnos hombres becados que

también han tenido esta experiencia en la actividad estudiantil.
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Estos resultados refuerzan la importancia que tienen las actividades cocurriculares
en el proceso formativo de los estudiantes y lo relevante que puede llegar a ser en el
desarrollo de un alumno estar en contacto con este tipo de experiencias, asi como
también vivir la responsabilidad de gozar de una beca durante sus estudios profesionales

Se aplico un cuestionario en él que se han recopilado algunos datos de cada
alumno encuestado, con el fin de explorar antecedentes escolares y sociales.

El llevar a cabo la investigacion implica la participacién de dos diferentes
poblaciones de estudiantes: un grupo de alumnos que no hayan participado en
actividades de asociaciones y grupos estudiantiles, y el segundo integrado por aquellos
que si tengan la experiencia de haber participado en este tipo de actividades, ya sea en
semestres anteriores o en la actualidad.

Actualmente existen 43 asociaciones y grupos estudiantiles activos. La realizacién
de esta investigacion permitié conocer que si bien el promedio del indice del desarrollo
moral (CScore) de los estudiantes es un poco mas alto en aquellos que han participado o
participan actualmente en asociaciones y grupos estudiantiles del Tecnoldgico de
Monterrey, Campus Estado de México; la diferencia no es muy significativa e invita a
continuar los esfuerzos por disefiar programas y estrategias encaminadas en desarrollar
las competencias éticas y ciudadanas del perfil del egresado que de alguna manera
contribuyen también a un desarrollo moral de todos los estudiantes.

2.3.9. Aplicacion de la Teoria del Desarrollo Moral de Lawrence Kohlberg para
comprender el desarrollo moral de estudiantes universitarios. Presentado por

Aurora Rivera Blanco (2011)
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Se realiz6 un estudio sobre la moralidad en los estudiantes de una universidad
privada del Estado de México con el objetivo de validar la Teoria de Desarrollo Moral
de Lawrence Kohlberg en los estudiantes que estuvieran cursando una carrera
universitaria. Este objetivo se fundamenta en el gran problema de identidad como
sociedad por el que atraviesa nuestro pais, parte de que esta situacion prevalezca es
debido a las técnicas implementadas en la educacion de los jovenes, motivo por el cual
se determiné trabajar con estudiantes universitarios.

Aplicando el método cualitativo de la investigacion, se llegé a determinar la
muestra que quedo integrada por 20 estudiantes de diversas carreras profesionales
pero que estuvieran cursando desde el quinto al noveno semestre de su carrera. Se llego
a determinar que existen relaciones entre la Teoria de Desarrollo Moral de Kohlberg y
los estudiantes universitarios que se encuentran estudiando del quinto semestre en
adelante en cualquiera de las carreras ofrecidas por la Institucion.

Una de las principales motivaciones para la realizacion de esta investigacion fue
justamente identificar si los esfuerzos de las instituciones educativas en la actualidad
estan rindiendo frutos, de manera que sera relevante llegar a identificar si los alumnos,
de acuerdo con la teoria de Kohlberg, han logrado un desarrollo moral. Ahora bien, se
propone que en futuras investigaciones se haga énfasis sobre las diferencias destacables
entre los alumnos que estan en contacto con alguna forma de su desarrollo moral, de
aquéllos que no lo estan.

El método que se utilizo para realizar esta investigacion fue cualitativo, se hicieron
preguntas para identificar cudl es la relacion entre la teoria y los estudiantes que

formaron parte de la muestra. Se les hizo preguntas sobre los casos que utilizé Kohlberg
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como parte de la metodologia de su investigacion con la finalidad de determinar cuél era
el nivel al que pertenecen la mayoria de los estudiantes de la muestra, asi como también
la identificacion en los jovenes entrevistados, de aspectos particulares que corresponden
a la Teoria de Desarrollo Moral de Kohlberg.

Se aplicé el método mencionado porque de esta forma se logro obtener datos de
las preguntas especificas realizadas durante las entrevistas. Se buscé obtener de los
participantes datos a través de sus experiencias, actitudes y reflexiones. Esta
investigacion se baso en estudios cualitativos, asi como en la recoleccion de datos a
través de técnicas que no buscan relacionar la respuesta a la pregunta de investigacion
con resultados numéricos.

Se procedi6 a analizar la informacion de forma interpretativa y contextual, mas
que de manera estadistica; mas que la medicion de las variables involucradas en la
investigacion, se buscé el entendimiento del proceso que atraviesan los actores de
acuerdo a la idea de desarrollo moral que propone el autor estudiado.

Entre los métodos cualitativos se encuentran distintas formas de abordar la
investigacion, en este caso se hizo uso de las entrevistas a profundidad. Este método
busca menos la generalizacion y mas a la explicacidn del fendmenos como tal.

La muestra fue seleccionada de los alumnos inscritos en el sistema de la
universidad en cuestién, pero sélo del Campus que se encuentra en el Estado de México,
que ademas estuvieran cursando el quinto semestre en adelante de cualquier carrera
profesional. Se eligieron personas a partir de ese semestre porque todas ellas porque ya
tuvieron que haber estado en contacto de alguna u otra forma con elementos que le

hayan permitido desarrollar su moralidad, como es el caso del Plan para el
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Mejoramiento de la Calidad del Aprendizaje (QEP), clases vinculadas de ética y
ciudadania o bien el cumplimiento de ciertas horas de servicio social que significan un
requisito de graduacion para cada uno de los estudiantes inscritos en la institucion.

También se aplico la técnica de la entrevista a profundidad, utilizando un
instrumento de preguntas enfocadas a conocer el desarrollo moral de los estudiantes.
Debido a que se aplico el método cualitativo para realizar esta investigacion, los sujetos
a investigar fueron 20 alumnos que cumplieran con las caracteristicas antes
mencionadas.

A cada uno de ellos se le entrevistd a profundidad con la intencién de conocerles a
detalle e identificar cierta relacion con la Teoria de Desarrollo Moral de Kohlberg. Por
otro lado, respondieron tres dilemas éticos propuestos por Kohlberg en su teoria.
2.3.10. Factores que Afectan el Desarrollo de la Autonomia de los Jovenes en
Meéxico. Presentado por Esperanza Garza Salgado (2011).

Para la construccion del documento, se utilizaron como base dos de las Teorias del
Desarrollo del Estudiante: la Teoria de Erikson y la Teoria de Chickering. La
informacidn se obtuvo mediante la realizacion de sesiones de grupo y mediante la
aplicacion de encuestas tanto a profesores como a estudiantes universitarios de una
universidad privada situada en la ciudad de Monterrey Nuevo Ledn en México.

Como resultados se obtuvo que la confianza y comunicacion con los padres de
familia y los profesores son los factores mas importantes para el desarrollo de la
autonomia de los jovenes. Este estudio es importante ya que pone de manifiesto que ni
las instituciones educativas ni el entorno familiar que viven los jovenes han sido

favorables para el desarrollo de esta competencia.
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Esta investigacion se realizé a través de un enfoque cualitativo. Los estudios
cualitativos utilizan la recoleccion de datos sin medicion numérica para descubrir o
afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion. (Hernandez, 2006)

La investigacién cualitativa se basa en el proceso mismo de recoleccidn y analisis,
es interpretativa ya que el investigador hace su propia descripcion y valoracion de los
datos.

En la mayoria de los estudios cualitativos, no se prueban hipotesis, éstas se
generan durante el proceso, ademas la recoleccion de datos consiste en obtener las
perspectivas y puntos de vista de los participantes como lo son sus emociones,
experiencias, significados y otros aspectos subjetivos. (Hernandez, 2006).

Este proyecto, lo que intenta es conocer cuéles son las percepciones que tienen
tanto maestros como estudiantes universitarios de los factores que impactan en el
desarrollo de la autonomia de los jovenes, y sera interesante observar, si hay
coincidencia en los factores mencionados por profesores y por alumnos ademas de
conocer el peso que le dan a cada uno de estos factores.

El disefio que se utilizd en este estudio es el de investigacion-accion. La finalidad
de investigacidn-accion es resolver problemas cotidianos e inmediatos (Alvarez-Gauou,
2003) y mejorar practicas concretas.

Para fines de este proyecto, la recoleccién de datos se hizo a través de tres
herramientas: entrevistas de profundidad, sesiones de grupo y encuestas. A través de
preguntas y respuestas, es en donde en la entrevista, se logra una comunicacion y se

realizaron entrevistas a 2 profesores y su ejecucion permitié desarrollar un instrumento
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de recoleccion de datos mas profundo para utilizarlo como guia de tdpicos en las
sesiones que se llevaron a cabo posteriormente.

Las entrevistas de profundidad fueron semiestructuradas ya que aunque se contaba
con una guia de preguntas especificas, a lo largo de las entrevistas se fueron afiadiendo
preguntas para profundizar y obtener mas informacion.

La guia de preguntas se hizo tomando en consideracion los factores o situaciones
que tanto Erik Erikson, Chickering y los autores expuestos en este proyecto consideran
necesarios para desarrollar la autonomia.

Por otro lado, se realizaron otras dos entrevistas de profundidad con estudiantes de
19 afios con la finalidad de obtener mayor informacion que permitiera la elaboracion de
una guia de tépicos con suficientes preguntas para poder profundizar en el tema de los
factores que afectan al desarrollo de la autonomia en los jovenes.

Estas se realizaron a un estudiante universitario hombre de 19 afios de edad y a
una estudiante femenina de 20 afos de edad. Una vez que concluyeron las entrevistas, se
concluy6 que la guia de topicos y el cuestionario a ser utilizados no sufririan cambios.
Posteriormente, se llevaron a cabo dos sesiones de grupo en las que participaron
alumnos universitarios de entre 19 y 24 afios y profesores de nivel licenciatura, ambos
de la Universidad TECMilenio Campus Cumbres.

Las sesiones de grupos consistieron en reuniones de grupo pequefias o medianas (3
a 10 personas) en las cuales los participantes conversan acerca de uno o varios temas en

un ambiente informal monitoreados por un moderador especialista en esta técnica.
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Por dltimo, considerando los resultados de las sesiones de grupo, se disefié una encuesta
con los factores que segln estos alumnos y profesores afecta al desarrollo de la
autonomia en los jovenes.

De acuerdo a los resultados de esta investigacidn, los profesores comentan que la
diferencia entre un joven y un adulto estriba en que los Ultimos cuentan con mayores
responsabilidades, son autbnomos y tienen un mejor manejo de su inteligencia
emocional y el manejo de su estrés.

Si se recuerda que el primer vector de Chickering es el relacionado al desarrollo de
las competencias fisicas, intelectuales, sociales e interpersonales, tal vez se pueda
concluir que los padres de familia parecieran estar dando mas peso a las competencias
intelectuales o fisicas y dejando por un lado las sociales e interpersonales que son
necesarias para pasar a los siguientes vectores y poder entonces desarrollar la autonomia
de manera exitosa.

De acuerdo a los resultados de la investigacidn, los factores mas importantes para
el desarrollo de la autonomia tanto para estudiantes universitarios como para profesores
son los valores, la confianza que tienen los padres de familia en el adolescente, la
comunicacion con los padres de familia y la escuela.

En cuanto a los valores, en general todos los padres quieren que sus hijos se
preparen lo mejor posible de manera que lleguen a destacarse en la vida. Por esta razon,
muchos de los esfuerzos de los padres se concentran en ofrecerles todas las ventajas y
medios posibles para cultivar su inteligencia y demas capacidades. Se observa
regularmente que los nifios en México por las tardes tienen sus agendas saturadas de

clases especiales como lo son las deportivas, de idiomas, o intelectuales.
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En este tema desarrollado se puede concluir que cuando se habla del desarrollo de
la identidad de los estudiantes y mas especificamente de los estudiantes universitarios, se
consideran una diversidad de aspectos que influyen y que por su importancia no se
pueden dejar a un lado. Asi por ejemplo se comentan las diferentes teorias psicosociales
y cognitivas relacionadas con el desarrollo estudiantil y por las etapas que deben superar
para lograrlo.

Relacionando la teoria del desarrollo de la identidad de Chickering se pretende
llegar a determinar cdmo influye en un grupo de estudiantes que estan involucrados en
actividades de teatro ya que la teoria estudia la forma en que se deben desarrollar en lo
social e intelectual y en el ambiente universitario, estos son factores que les permiten
llegar a establecer un sentido de identidad, desarrollar la auto-confianza y fomentar el

pensamiento independiente en los estudiantes.
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Capitulo I11. Metodologia de la investigacion.

Dando seguimiento al proceso de investigacion iniciado en los capitulos anteriores
se contindia con el Capitulo 111, en el que se presenta la metodologia que se va a utilizar
para realizar la investigacion describiendo el método a utilizar, la poblaciony la
muestra seleccionada, las técnicas para la recoleccion de los datos, realizando una
prueba piloto, definiendo el procedimiento utilizado para levantar y capturar los datosy

el tipo de analisis que se hace a los datos recolectados.

3.1 Método de investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se ha utilizado el enfoque
cualitativo porque tiene caracteristicas como las que sigue un patrén ciclico, permite al
investigador retroceder en el proceso las veces que sea necesario y repetir alguno de los
pasos ya sea para enriquecer la investigacion o bien corroborar alglin dato que no ha
quedado claro.

Considerando que el tema a investigar trata de la percepcion que tienen los
estudiantes del grupo de teatro con el desarrollo de su identidad y que puede involucrar
interacciones entre estudiantes, se determina utilizar el enfoque cualitativo de
investigacion porque generalmente se utiliza:

- Para descubrir un fendmeno del que se sabe poco

- Los datos son recolectados en la forma de sentimientos, conductas,
pensamientos, intuiciones y acciones antes que en la forma de nimeros, se
obtiene el punto de vista de los participantes.

- Se basa en métodos de recoleccion no estandarizados.
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- No se efectlia una medicién numérica por lo que no se realiza un analisis
estadistico.

El enfoque cualitativo se define como:

La indagacion cualitativa es inductiva y explora las experiencias de la gente en su
vida cotidiana. Es conocida como indagacién naturalistica en tanto que se usa
para comprender con naturalidad los fendmenos que ocurren. El investigador no
intenta manipular el escenario de la investigacion al controlar influencias
externas o al disefiar experimentos. La investigacion cualitativa es inductiva
porque permite que las ideas o categorias emerjan desde los datos y no al colocar
un marco pre existente entre ellos. (Mayan, 2001, p. 5).

O como la define Quecedo (2002, p.3) en una forma mas simple, como: “la
investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas,

habladas o escritas y la conducta observable”.

Para el caso especifico de este estudio se puede verificar que se cumplen algunos
de los requisitos especificados ya que en alguna medida se va a explorar las experiencias
que viven a diario los estudiantes que desarrollan actividades de teatro durante su vida

universitaria ya sea en forma individual o grupal.

Para explicar este concepto, Mayan da el ejemplo de que la investigacion
cualitativa se compara con armar un rompecabezas, porque no se relinen piezas de una
imagen que ya se conoce Sino que se construye una imagen cuando se relnen y
examinan las partes; se pueden tener algunas claves proporcionadas por las piezas de los

extremos pero es el investigador quien construye la imagen.

Dentro del paradigma cualitativo se va a utilizar el modelo fenomenolégico ya

que se enfoca en las experiencias individuales de los participantes, reconoce las
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percepciones de las personas Y el significado de un fendmeno o experiencia (Hernandez,
2006). En el caso que se presenta se va a investigar la percepcion de los estudiantes en
el desarrollo de su identidad, en base en las experiencias vividas por cada uno de ellos
cuando participan en actividades de teatro. Antes de hacer la recoleccion de los datos se

debe hacer a un lado las ideas preconcebidas.

El modelo fenomenoldgico presenta las siguientes caracteristicas, segun

Hernandez (2006):

- Se pretende describir y entender el fendmeno desde el punto de vista de cada
participante y desde la perspectiva construida colectivamente.

- El investigador confia en la intuicion e imaginacién para aprehender la
experiencia de los participantes.

- El investigador contextualiza las experiencias en términos de su temporalidad o
tiempo en que sucedieron, el lugar en que ocurrieron, las personas fisicas que las
vivieron y los lazos que se generan durante la experiencia.

- Las entrevistas, grupos de enfoque, recoleccién de documentos y materiales e
historias de vida se dirigen a encontrar temas sobre experiencias cotidianas y
excepcionales.

- En la recoleccion enfocada se obtiene informacién de las personas que han

experimentado el fendmeno que se estudia.
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3.2 Poblacion participante y seleccion de la muestra

Conociendo que el objetivo de la investigacion cualitativa es comprender el
fendmeno de interés, se trabaja sobre muestras de individuos y contextos seleccionadas
intencionalmente, desde los cuales puede aprenderse mucho del fendmeno. Se dice que
es emergente porque es normal que el disefio del estudio evolucione a lo largo del
proyecto.

En el caso del muestreo sucede lo mismo, la decision sobre el mejor modo de
obtener los datos y de quién o quiénes obtenerlos son decisiones que se toman en el
campo, puesto que se quiere reflejar la realidad y los diversos puntos de vista de los
participantes, los cuales resultan desconocidos al iniciar el estudio. (Salamanca, 2007).

En los estudios cualitativos casi siempre se emplean muestras pequefias no
aleatorias, lo cual no significa que los investigadores no se interesen por la calidad de
las muestras, sino que aplican criterios distintos para seleccionar a los participantes.
Debido a que la muestra es pequefia, una de las limitaciones que con frecuencia se
plantea con relacion al enfoque cualitativo es que se pone en duda la representatividad
de los resultados, pero se debe tener en cuenta que el interés de la investigacion
cualitativa en ocasiones se centra en un caso que presenta interés especifico para
descubrir significado o reflejar realidades multiples, por lo que la generalizacion no es
un objetivo de la investigacion.

La poblacion considerada para realizar el estudio es de 30 estudiantes que integran
el grupo de teatro de la Universidad Don Bosco de El Salvador, pero la muestra a

considerar en la investigacion esta conformada por 10 de ellos y que pertenecen a
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diferentes carreras de las facultades de Ingenieria, de Ciencias y Humanidades y
Estudios Tecnoldgicos.

Se tuvo la facilidad para contactar a los estudiantes debido a la cercania fisica
entre el lugar de trabajo de la autora y el espacio en donde realizan los ensayos, lo que
permitié concentrar al grupo completo al momento de requerir hacer los contactos con
ellos y hacer la observacién del desarrollo de sus actividades.

Por el hecho de utilizar el enfoque cualitativo en esta investigacion, se utilizaron
instrumentos de recoleccidn de datos como la observacion al grupo en sus ensayos y el
llenado de un cuestionario, una entrevista a la Directora del Departamento de Arte y
Culturay la revisién de documentos que forman parte del expediente académico del
estudiante, de donde se obtuvo informacidn fidedigna de gran utilidad para la
formulacion de algunas conclusiones.

Otras caracteristicas que tienen los estudiantes que es que sus edades oscilan entre
19y 26 afios, 3 son mujeres y 7 hombres y el que menos tiempo tiene de haber iniciado
en el grupo de teatro son seis meses. Se considera que es una muestra homogénea desde
el punto de vista que todos son integrantes de un grupo de teatro y que por lo tanto viven
experiencias idénticas en su participacion.

También se consider0 la participacion de la Directora del Departamento de Arte y
Cultura por ser la responsable del grupo de teatro, realizando una entrevista con el objeto
de conocer sus experiencias a lo largo del tiempo que tiene de estar al frente del grupo,
relacionadas con el accionar de los estudiantes y la influencia que tiene esta actividad en

su desarrollo personal.
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3.3 Marco Contextual.

La presente investigacion se desarroll6 en la Universidad Don Bosco, institucion
de educacion superior, privada, ubicada en el Municipio de Soyapango en EIl Salvador y
cuenta en la actualidad con las Facultades de Ingenieria (9 carreras), Ciencias
Econdmicas (3 carreras), Ciencias y Humanidades (7 licenciaturas y 4 profesorados),
Estudios Tecnoldgicos (8 especialidades) y Ciencias de la Rehabilitacion (1 licenciatura,
1 técnico presencial y 1 técnico a distancia). También cuenta con una unidad de estudios
de postgrados en donde se desarrollan 7 maestrias.

La Universidad Don Bosco es una institucion educativa de nivel superior, de
utilidad publica, apolitica, de inspiracion cristiana y sin fines de lucro. Pertenece y es
respaldada por la Institucion Salesiana, por fundacién y carisma. Forma parte de
Instituciones Salesianas de Educacion Superior, (IUS), un organismo que agrupa a mas
de 60 universidades y estudios terciarios no universitarios en los cinco continentes. Con
una amplia oferta de carreras de pregrado y postgrado, cursos de especializacion y
formacion continua e inspirada por el carisma salesiano, ha contribuido a la formacion
de profesionales integrales del mas alto nivel. (UDB 2012).

Ademas, su modelo de vinculacion Universidad — Empresa la ha llevado al
establecimiento de servicios tecnoldgicos para formar parte activa en el mejoramiento de
la calidad del sector productivo del pais.

La responsabilidad de la Universidad Don Bosco ante los desafios de la sociedad
ha propiciado el establecimiento de iniciativas institucionales significativas, tales como

la construccién del Modelo Educativo, la planificacion estratégica y tactica de largo y
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mediano plazo y la construccion de una institucionalidad e integridad cada vez mas
orientada a la mejora continua. (UDB 2012).

Dentro de la estructura organizacional de la UDB, se tiene el Departamento de
Arte y Cultura (DAC), que fue creado con el objetivo de ser una unidad que recoja todas
las inquietudes de tipo artistico y cultural que existen en la UDB, para ofrecer a la
comunidad universitaria alternativas que complementen su formacién académica.

El DAC tiene como objetivos especificos los de ampliar la sensibilidad de los
estudiantes hacia las areas artistico culturales, como medio para afianzar la formacion
humanistica que se contempla en la Misidn de la universidad; mejorar la calidad
educativa y enriquecer la cultura general de los universitarios por medio de una oferta
amplia de proyectos culturales y artisticos que complementen su formacion integral;
establecer una mayor identificacion del estudiante con la universidad por medio de su
insercién y compromiso en proyectos culturales alternativos al académico; crear
vinculos intra e interinstitucionales que aseguren el desarrollo de proyectos culturales
de proyeccion de la universidad con la sociedad (DAC 2000).

ElI DAC coordina actividades de formacion integral que permiten explorar y
explotar el talento de los estudiantes como el teatro, danza, musica, pintura entre otros.
También ofrece un programa de cursos de formacion en el area artistico-cultural,
abiertos a la comunidad universitaria y la zona de influencia; coordina grupos de
extension universitaria como el teatro, danza y el coro universitario, los cuales son un
espacio para propiciar la formacion integral de todos los que deseen explorar y poner de
manifiesto su talento artistico. (DAC 2012). Ofrece talleres libres de teatro y danza en

donde actualmente participan unos 60 estudiantes.
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Bajo la direccién del DAC se encuentra la coordinacion del grupo de teatro “La
Huella del VVenado”, el que se constituye en un grupo formativo en el que los estudiantes
desarrollan habilidades mentales, corporales, de expresidn, proyeccion de la voz, trabajo
en equipo, responsabilidad, respeto, a través del trabajo y la ejecucién de los diferentes
ejercicios. Realizan diversas presentaciones a nivel nacional y participan en programas
de atencién y ensefianza a nifios de escuelas primarias de la zona de influencia de la

universidad.

3.4 Instrumentos para recoleccion de datos.

Se ha utilizado el cuestionario como el instrumento para la obtencion de los datos
debido a que presenta las siguientes caracteristicas: concede libertad de expresion a la
persona participante en la muestra, la informacion obtenida es considerada particular,
debido a que enriquece a la investigacion a partir de sus ideas, es facil de realizar, facil
de valorar y permite comparar directamente a grupos y a individuos.

Mientras que las principales desventajas de este instrumento es que es subjetiva
segun la forma de pensar, gustos y deseos del participante, pero estos no siempre son
Ilevados a la practica (Giroux y Tremblay, 2008).

Para la construccion del cuestionario se debe seguir un proceso en el que se deben
tomar en cuenta aspectos iniciales como los objetivos de la investigacion, lo que
permitird elaborar una primera version del cuestionario, luego se hace una revision de
las preguntas elaboradas vy si se considera conveniente se puede someter al juicio de
personas expertas antes de realizar la prueba piloto. Posterior a esta etapa se realizan los

ajustes necesarios para obtener la version final del cuestionario.
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En la investigacion cualitativa, la recoleccion de datos ocurre en los ambientes
naturales y cotidianos de los participantes; su propésito no es medir variables para llevar
a cabo inferencias y analisis estadisticos, lo que se busca es obtener datos que se
convertirdn en observacion de personas, seres vivos, comunidades o en las propias
formas de expresion de cada uno de ellos.

El investigador puede recolectar datos utilizando técnicas como la observacién no
estructurada, entrevistas abiertas, grupos focales, entrevista interactiva no estructurada,
experiencias personales, registro de historias de vida entre otras.(Hernandez, 2006).

En el caso de la presente investigacidn, se utilizé un cuestionario de 9 preguntas
abiertas, que estan orientadas a conocer la percepcion de la identidad que tienen los
estudiantes que integran la muestra, para que manifiesten sus experiencias en forma
amplia (Apéndice A).

Durante el proceso del llenado del cuestionario por los estudiantes se aprovecho
para platicar de sus experiencias en la universidad y en el teatro, con el fin de asegurar
los datos obtenidos o de complementar informacion necesaria que permitiera
profundizar mas en el tema ya que las respuestas escritas pueden ser muy cortas y se
requiera de una ampliacién o mejor interpretacion.

Como una actividad posterior al llenado del cuestionario, se tuvo la oportunidad de
asistir a un ensayo del grupo, con el fin de realizar una observacion de toda la actividad,
sin llegar a interactuar con ellos, lo que permitié hacer una ampliacion de la

informacién recabada en el cuestionario.
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Como complemento del proceso de recoleccion de datos, se realizé una entrevista
a la Directora del DAC con el objeto de conocer su experiencia en relacion al trato con

los estudiantes durante los afios que tiene bajo la administracion del grupo.

3.5 Prueba Piloto

La prueba piloto se realiz6 con cuatro estudiantes del grupo de teatro que fueron
seleccionados al azar a partir de la lista de los integrantes que fue proporcionada por la
Directora del DAC quien informd también que el grupo de teatro tiene ensayos
semanales los dias martes y miércoles, oportunidad que se aproveché para visitarlos el
martes 12 de noviembre en el tiempo de su ensayo, para explicar a todo el grupo de los
objetivos de esta investigacion y se les comunic6 que en esta primera parte solo se iba a
hacer una prueba piloto pero que posteriormente se va a hacer contacto con todos ellos.

Para dar inicio a la prueba piloto, se aprovecho la oportunidad el dia que tenian
programado un ensayo y se les entreg6 el cuestionario a los cuatro estudiantes que se
habian convocado previamente.

Los datos adicionales como la carrera que estudian y el correo electrénico de los
estudiantes se obtuvieron de la base digital que se tiene en Administracién Académica
y a que la autora tiene el acceso directo a dicha informacidn por trabajar en esa unidad.

Es posible que por la estructura de la guia de preguntas se puedan presentar
problemas con la obtencién de la informacion por ser preguntas abiertas en donde el
participante tiene que razonar sus respuestas, pero esto solo es un supuesto ya que los
estudiantes que realizaron la prueba piloto manifestaron tener una buena comprensién de

las preguntas.
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La informacidn obtenida en esta prueba piloto se vacié en una tabla de doble
entrada en donde se agruparon las respuestas que presentan mayor coincidencia a
efectos de facilitar el analisis de los datos.

No se presentd ningun tipo de problemas en la realizacion de esta prueba piloto ya
que los estudiantes conocen del trabajo que se esta realizando y han ofrecido toda su

colaboracion.

3.6 Procedimiento en la aplicacion de instrumentos

Al momento de decidir qué es lo que se va a estudiar, como, dénde y con quién se
va a realizar, se habla de la seleccion de la poblacion muestra para la investigacion, la
seleccion de la muestra indica que es necesario identificar a los participantes claves que
proporcionaran la informacién importante para la tematica en estudio (Maxwell, 1996).

A los 10 estudiantes seleccionados en la muestra, se les entreg6 el cuestionario,
que fue disefiado procurando gque cada pregunta estaba dirigida a conocer aspectos
relacionados con las variables que se pretende analizar; en un apartado anterior se
explicd la forma en que se realizd esta actividad con los estudiantes.

Sin embargo, previo a la aplicacion se realizé otras actividades como son:
- Se solicit6 una entrevista previa con Directora del DAC para explicarle todo el proceso
relacionado con la investigacion, los objetivos que se persiguen y las actividades que se
requiere realizar con los estudiantes. Al mismo tiempo que se solicit6 la debida
autorizacion para poder aplicarles el cuestionario.

- Se solicito la lista de estudiantes que integran el grupo de teatro.
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- Se reviso la base de datos de los estudiantes que se maneja en la Administracion
Académica para obtener informacion complementaria de los 10 elementos que forman
parte de la muestra y que cumplan con los requisitos ya definidos.

- Ante de aplicar el cuestionario se realiz6 una revision de las preguntas para verificar
gue sean acordes a los objetivos del trabajo.

- En una tarde de ensayo del grupo, se les aplicé el cuestionario a los integrantes de la
muestra.

- Se recolecto la informacion de los cuestionarios para su posterior anélisis.

- Se colecto la informacién en una tabla que permita visualizar las respuestas de cada
uno de los estudiantes.

Considerando que es importante la opinion de otras personas conocedoras del
quehacer estudiantil, se entrevisto a la Directora del DAC para cruzar la informacién
que ella proporciona con la obtenida por los otros medios.

Considerando que el instrumento de entrevistas tienen como prop6sito obtener
respuestas sobre un tema o problema de interés desde el punto de vista de los
entrevistados, quienes asumen el papel de expertos, no se debe olvidar que lo mas
importante es el contenido y la narrativa de cada pregunta, una buena comunicaciony la
construccion de los significados respecto al problema a tratar (Hernandez et al. 2006).

Grawitz (1984) define la entrevista como la conversacion entablada entre dos o
mas personas en un lugar determinado con el objetivo de hablar sobre un tema en
especifico, es un método que por medio de la comunicacién oral busca obtener

informacion determinada.
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3.7 Analisis de datos

Segun Hernandez (2006), en el proceso cualitativo, la recoleccién y el analisis
ocurren casi en paralelo y el analisis no es estandar ya que cada estudio requiere de un
esquema propio. En la recoleccion de los datos, lo esencial es que se reciben de manera
no estructurada y es el investigador quien le da la estructura ya que son muy variados
porque son narraciones de los participantes y del investigador.

Los propdsitos centrales del analisis cualitativo son:

- Dar estructura a los datos,

- Describir las experiencias de las personas en su lenguaje y con sus expresiones.

- Comprender en profundidad el contexto que rodea los datos.

- Interpretar y evaluar unidades, categorias, temas y patrones

- Explicar ambientes, situaciones, hechos, fenGmenos

- Reconstruir historias

- Relacionar los resultados del analisis con la teoria fundamentada o construir
teorias.

Luego de obtener la informacion recolectada, se procedié a hacer la clasificacion y
el analisis por medio de la categorizacion segun las coincidencias encontradas en las
respuestas de los estudiantes, de forma que se facilite ser clasificada y mas facil de
interpretar.

Luego se procedi6 al analisis de la informacion obtenida, para establecer los
resultados de la investigacion y las conclusiones, las que se presentan a partir de las

interpretaciones del investigador.
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El trabajo de campo en este proyecto de investigacion se realizd con el propdsito
de obtener informacidn a partir de la cual se pueda realizar un analisis reflexivo sobre el
tema planteado que es la percepcidn que se tiene de los estudiantes en el desarrollo de su
identidad cuando participan en actividades extra curriculares, especificamente en teatro.

El andlisis de datos cualitativos consiste en el proceso por medio del cual se
organiza y manipula la informacion recopilada por el investigador para establecer
relaciones, interpretar, extraer significados y conclusiones. Este tipo de andlisis se
caracteriza por ser circular, contrario al analisis cuantitativo que es lineal (Spardley,
1980).

Rodriguez, Lorenzo y Herrera (2005), consideran que este proceso circular permite
al investigador descubrir aquellos aspectos que no han sido contemplados o
considerados, de tal forma que se pueda repetir el proceso de revision hasta lograr una
caracterizacion que incluya la variedad de los textos.

Para poder llevar a cabo el proyecto de investigacion se realizaron varias etapas o
fases que comprenden desde la seleccion del tema a investigar, hasta el analisis de los
datos obtenidos por medio de la aplicacion de los instrumentos.

En la siguiente etapa, la informacion obtenida se consolidada en un solo resultado
donde se presenta el analisis realizado por el investigador, lo que da paso a realizar sus
propias interpretaciones que conforma el resultado de la investigacion. Luego se
presentan los resultados y las conclusiones a las que se ha llegado con relacién a la
percepcion del desarrollo de la identidad de los estudiantes que pertenecen al grupo de

teatro de la UDB.
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Se espera que la informacion obtenida y las conclusiones a las que lleg6 el
investigador por medio de los instrumentos aplicados, pueda ser utilizada para ayudar a
otros estudiantes universitarios a lograr un mejor desarrollo de su identidad que les

permita superar sus conflictos antes del tiempo.

3.8 Aspectos éticos

Como un primer paso en esta etapa del trabajo, se ha solicitado la autorizacion de
la Directora de Arte y Cultura de la Universidad para poder iniciar el contacto con los
estudiantes que pertenecen al grupo de teatro y poder explicarles sobre la ayuda que se
espera recibir de parte de ellos. También se obtuvo la autorizacién y el compromiso de
colaboracion en la investigacion, del grupo de los 10 estudiantes que integran la muestra.
Se anexan las respectivas cartas de autorizacion (Apéndice B).

Se puede decir que en un proceso de investigacion, la metodologia a seguir debe
quedar siempre por escrito y bien definida ya que es la base para lograr los resultados
esperados. Esto involucra los instrumentos de recoleccion de datos que deben ser los
adecuados segun el modelo de investigacion que se vaya a aplicar.

Antes de iniciar una investigacion es muy importante que se defina la
metodologia que se va a seguir ya que comprende la seleccion de los instrumentos a
utilizar para la obtencion de la informacion, los cuales son determinados a partir del
contexto y de la informacion que se desea obtener, posteriormente se determinan los
participantes, espacios, tiempos, etc.

En el presente caso no resulto dificil la seleccion de la muestra ya que se requiere

estudiar a estudiantes con caracteristicas similares y que desarrollen algun tipo de
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actividad extra curricular que para el caso son los que pertenecen al grupo de teatro de la
universidad.

Como se menciond anteriormente, los alumnos que participaron en esta
investigacion no presentaron ninguna objecion cuando se les explicé los objetivos de la
investigacion y se les consult6 si querian participar, por lo que se considera que lo
hicieron de manera voluntaria.

Segun Giroux y Tremblay (2004, p. 113) definen la muestra con voluntarios
como la “técnica de muestreo no probabilistica en la que la muestra esta constituida por

personas que se presentan como voluntarias para participar en la investigacion”.
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Capitulo I'V. Andlisis de resultados

En este capitulo se presenta el analisis de los datos obtenidos de la aplicacion del
instrumento a los estudiantes del grupo de teatro de la Universidad Don Bosco, teniendo
como objetivo el de dar respuesta a las preguntas planteadas al inicio: ¢De qué manera
transitan por los vectores del desarrollo de identidad propuestos por Chickering los
estudiantes que practican alguna actividad artistica?, ¢El arte teatral estimula a que se
desarrolle de manera mas temprana la identidad en los alumnos que la practican?, ;Los
estudiantes que practican el teatro se desarrollan de manera diferente que aquellos que
no lo hacen?

El objetivo principal de este capitulo es presentar y analizar los resultados
obtenidos con el fin de dar respuesta al planteamiento del problema descrito en el
capitulo uno. A continuacion se describe como se ha realizado este procedimiento con
el fin de crear categorias y llegar a triangular toda la informacién que ha de permitir

identificar los hallazgos y describir el fendmeno a investigar.

4.1 Analisis de datos

El andlisis de los datos se desarrolla después de aplicar los instrumentos de
recoleccién a los participantes de esta investigacion, la que se ha realizado aplicando el
enfoque cualitativo, el cual nos lleva a la obtencion de nuevos conocimientos partiendo
del grado de validez de los resultados que se obtengan. También resulta de mucha
importancia la participacion del investigador en la recoleccion y manejo de la

informacion.
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La informacidn fue obtenida por medio de los cuestionarios aplicados a los
estudiantes, una entrevista realizada a la Directora del Departamento de Arte y Cultura
(DAC) y el andlisis del expediente académico de los estudiantes participantes. De estas
fuentes de informacién se obtuvo datos valiosos relacionados a la evolucion del
estudiante en el ambiente universitario y en general en su vida personal, lo que ha
permitido identificar las etapas por las que han atravesado desde su ingreso a la

universidad y como han superado algunos eventos.

A la Directora del DAC se le realizd una entrevista de unos treinta minutos de
duracion, en la que se logro obtener valiosa informacion sobre el desarrollo que tienen
los jovenes durante su permanencia en las actividades que promueve esta unidad.

Debido a los afios de experiencia que tiene relacionandose con los jovenes que
integran el grupo de teatro le da cierta autoridad para describirlos con detalle y explicar
el desarrollo personal que tienen desde que ingresan al grupo hasta que se retiran de la
universidad.

Esta entrevista permitié obtener informacion muy relevante, directamente de la
persona que estd muy cerca de los jovenes y que mantiene una relacién familiar y de
confianza con ellos y al mismo tiempo le permite tener un seguimiento y
acompafiamiento en las diversas actividades que realizan.

También del expediente académico del estudiante se obtuvo informacién
complementaria como es la carrera que estudian, el rendimiento académico, los afios de
estudio que tienen. Estos datos se compararon con la otra informacion recolectada a fin

de confirmar las preguntas planteadas al inicio.
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Con los estudiantes se utilizo un cuestionario que fue aplicado a diez integrantes
del grupo de teatro de la Universidad Don Bosco que fueron seleccionados
aleatoriamente vy de los cuales son siete hombres y tres mujeres, presentan las
siguientes caracteristicas:

a- Numero de estudiantes por especialidad: de la muestra de 10 estudiantes, el 40%
pertenece a la Facultad de Ingenieria, el 30% a Ciencias y Humanidades, el 20%
a estudios tecnoldgicos y el 10% a profesorado. Cabe aclarar que dos de ellos ya
son graduados en otras especialidades: uno de Profesorado en Teologia Pastoral

y otro de Técnico en Electronica.

Tabla 1:
Numero de estudiantes por especialidad.
Area de estudio N° estudiantes Porcentaje
-Ingenieria (Mecénica y Mecatrdnica) 4 40
- Licenciaturas (Comunicaciones, Idiomas) 3 30
- Técnicos en Multimedia. 2 20
-Profesorado en Teologia Pastoral 1 10
Los datos anteriores se representan graficamente como sigue:
Sm—
40
35 4
i
30 -
25 - _
— W Estudiantes
20 -
Porcentaje
15 A
10 A l
5 -
o _- — @R %
Ingenieria Licenciatura Técnicos Profesorado

Gréfico 1: Namero de estudiantes por especialidad
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b- Edad de los estudiantes: las edades estan en un rango de 17 a 24 afios en donde el
50% se encuentra en los 21 afos, y el 30% se encuentra en 24 afios, se

distribuyen de la siguiente forma:

Tabla 2
Frecuencia de edades.
Edad (afos) Frecuencia %
17 1 10
19 1 10
21 5 50
24 3 30

Gréaficamente se puede visualizar la distribucion de edades en la siguiente figura:

50

45

40

35

30

M Frecuencia
25

OPorcentaje
20

15

10

17 afios 19 afios 21 anos 24 anos

Grafico 2: Frecuencia de edades

79



c- Tiempo de pertenecer al grupo de teatro: De los diez estudiantes considerados en
el estudio, el 60% tiene entre dos Y tres afios de ser integrante del grupo y el
20% de ellos tienen cuatro afios. En el siguiente cuadro y grafica se explica este

dato.
Tabla 3:
Afos de pertenecer al grupo de teatro

ARoS Estudiantes %

1 0 menos 2 20

2 3 30

3 3 30

4 2 20

i i
30 A
25 A
< i
20 A
m estudiantes
15 A
— Porcentaje
10 A
5 1 a— —
i i
1 afio o menos 2 anos 3 afos 4 afos

Grafico 3: Afios de pertenecer al grupo de teatro

4.2- Presentacion de los resultados

Con el objeto de validar la informacion recolectada se va a hacer comparaciones
entre los datos proporcionados por los estudiantes, la entrevista realizada a la Directora

del DAC y una tercera actividad que se realiz6 de revision de documentos relacionados
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con el expediente académico de los estudiantes. Lo anterior ha permitido la generacion
de categorias que van a ser analizadas de acuerdo a los objetivos establecidos

La definicidn de categorias en la investigacion cualitativa es de suma importancia
porque de esa forma se representan “conceptos, experiencias, ideas, hechos relevantes y
con significado” (Hernandez,Fernandez y Baptista 2010, p. 452).

Dentro de cada categoria se han definido unidades de analisis que van a permitir
evaluar mejor los aspectos que se considera incluyentes en la categoria y va a permitir
complementar la presentacion de los resultados obtenidos.

En este estudio también se utilizo la técnica de la observacion en una jornada de
ensayo de teatro con el fin de conocer mas de cerca como los estudiantes logran
desarrollarse o integrarse en las actividades que realizan. Los datos recolectados por este
medio se van a utilizar para reforzar o complementar otra informacion obtenida

directamente de los estudiantes.

4.2.1 Categoria de desarrollo de competencias

Esta categoria hace referencia a las competencias que deben haber adquirido los
estudiantes en los aspectos intelectuales, manuales y fisicos y de relaciones
interpersonales; la competencia intelectual se refiere a la “adquisicion de conocimientos
y habilidades relacionados con la materia en particular, el desarrollo de sofisticacion
intelectual, cultural y el aumento de competencias en areas tales como el pensamiento
critico”. (Chickering y Reiseer, 1993, p. 53)

La competencia manual y fisica implica utilizar el cuerpo como un vehiculo

saludable, tiene ver con actividades fisicas. Las relaciones interpersonales se refieren a
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las habilidades de comunicacion, escucha y la muestra de cooperacién con otras

personas (Chickering y Reiseer, 1993, p.53).

Tabla 4:
Categoria desarrollo de competencias
Unidad de analisis %
- Demuestra habilidad intelectual en 100%

trabajos y estudio.
- Manifiesta buen manejo de

relaciones interpersonales 100%
- Cbmo es su rendimiento académico 100%

Se considera que del grupo de diez estudiantes que han participado en este estudio,
el 100% cumple con esta categoria en todas sus partes ya que por el hecho mismo de
integrar un grupo de teatro adquieren la habilidad de manejar y controlar su cuerpo en la
parte fisica; al mismo tiempo, al hacer la revision de documentos se encontro en el
expediente académico que todos los estudiantes tienen un buen rendimiento en sus
estudios, entendiendo esta afirmacion como aquellos casos que han reprobado al menos
una asignatura en sus afos de estudio.

Asimismo la Directora del DAC manifiesta en la entrevista realizada que los
estudiantes que ingresan al grupo de teatro logran superar de forma efectiva el manejo
de las relaciones interpersonales ya que inician desarrollando talleres en donde les
incentivan las relaciones con sus compafieros, las diferentes formas de comunicacion, la

cooperacion, las actividades fisicas y en general el trabajo en equipo.
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4.2.2. Categoria de manejo de las emociones

En esta etapa los estudiantes desarrollan capacidades que les ayudan a reconocer y
aceptar las emociones, a expresarlas y controlarlas adecuadamente, aprenden a actuar en
el sentimiento de una manera responsable. Los fracasos les sirven de disparador para que
reaccionen y pueda pasar al siguiente nivel. (Chickering y Reiseer, 1993). El manejo de
las emociones es importante para que los sentimientos como la ansiedad, la ira, la
depresion, el deseo, culpa y la verglienza no lleguen al punto en el que interfieren con la

educacion.(Chickering y Reisser, 1993).

Tabla 5:

Categoria manejo de emociones

Unidad de analisis %
Participa en trabajos de grupo 100%
Ha superado los temores iniciales 100%
que le generd el ingreso a la universidad

Su autoimagen es positiva 100%

El manejo de las emociones se manifiesta en el estudiante principalmente cuando
ingresa a la universidad por primera vez ya que tiene que superar muchos miedos,
tensiones, ansiedad, culpa y otras emociones fuertes, las que al no manejarlas
adecuadamente pueden interferir de manera negativa en su desempefio académico.
Chickering y Reisser (1993) enuncian que la madurez emocional no es directamente
proporcional a la edad.

En esta etapa también se presentan manifestaciones de mejora en el trabajo en
equipo y el liderazgo, se presenta una variedad de emociones como el valor, el

entusiasmo, la vergiienza las que se manifiestan en la resolucion de conflictos,

83



desarrollo de relaciones saludables, desarrollo de una autoimagen positiva, manejo de la
ira, del stress, etc

En esta categoria se tiene la informacion obtenida de la Directora del DAC, quien
manifiesta que cuando los estudiantes inician en el teatro como parte del desarrollo de
una actividad extracurricular, logran superar 0 manejar sus emociones al poco tiempo de
haber iniciado con los talleres, que son diferentes a los ensayos del teatro.

Logran superar principalmente la timidez al expresarse ante un grupo, de
manifestar sus emociones, estas situaciones les ayudan en su desarrollo académico a lo
largo de su carrera ya que la casi totalidad de estudiantes se integran al teatro en el
primero o segundo semestre de haber iniciado su carrera.

También se ha logrado informacion de los estudiantes a través del cuestionario que
se les aplicd, cuando en la pregunta ocho se les consulta lo siguiente: Si estas situaciones
(de conflicto) las hubieras vivido al ingresar a la universidad; les hubieras dado la misma

solucidn?. Las respuestas obtenidas han sido:

Estudiante 8: “Quizas no a todas. Porgue con el paso del tiempo y las situaciones

experimentadas en mis clases y las actividades extracurriculares, he madurado mucho”.

Estudiante 9: “Poco a poco he alcanzado un poco mas de madurez y eso es lo que

me ha ayudado, ademas trato de no dejarme influenciar tanto por la sociedad.”

También en la pregunta nueve se logra obtener informacidn que valide esta

categoria y es la siguiente: ;Consideras que el tiempo que llevas en la universidad ha
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influido de alguna manera en tu desarrollo personal comparandolo con el afio de

ingreso?:

Como ejemplo se menciona dos respuestas obtenidas de dos estudiantes y son:

Estudiante 2: “Si, he crecido no solo intelectualmente, sino como persona en
muchos aspectos, sentimentales, psicoldgicos y sociales. He eliminado esquemas,

adquirido actitudes, eliminado otras y modificado algunas”.

Estudiante 3: “Si, Cuando entre a la universidad de alguna manera yo venia de un
mundo de bachillerato donde practicamente todo era color de rosa y a medida fui
pasando por el proceso de las materias y ver los diferentes pensamientos, madure en
todos los aspectos, si bien es cierto aun falta crecer muchisimo pero pienso que estoy en

ese camino.”

4.2.3 Categoria desarrollo de la autonomia y la interdependencia,

En esta categoria se evaluan aspectos del desarrollo que resulta en una mayor
independencia emocional, que se define como "la libertad de las necesidades continuas y
urgentes para el reaseguro, el afecto o la aprobacion de otros " (Chickering y Reisser,
1993, p. 144). El estudiante comienza a decidir sobre sus actividades escolares, en la
capacidad para alcanzar metas, tiene autodireccién y capacidad para solucionar sus

problemas.
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Tabla 6:
Categoria desarrollo de la autonomia y la interdependencia

Unidad de analisis %
- Manifiestan ser responsables en sus 100%
acciones
- Es independiente en algin aspecto 100%
de su vida
- Tiene en mente finalizar la carrera 100%

La Directora del DAC manifiesta en la entrevista que los integrantes del grupo de
teatro, después del primer semestre de participar en los talleres ya manifiestan un avance
en su desarrollo que le permite asumir la responsabilidad de sus actos, tiene que ser asi
ya que el teatro exige responsabilidad y compromiso, a los estudiantes se les exige que
deben finalizar una carrera y que deben ser estudiantes con un buen rendimiento
académico.

Los estudiantes, con el tiempo, adquieren seguridad y confianza que se manifiesta
también hacia sus comparfieros o con cualquier persona que consideren importante en su
vida. En esta etapa el estudiante edifica su autoestima y la seguridad en si mismo,
planifica su futuro cuando decide estudiar una carrera larga.

Como respuestas del estudiante se tiene en la pregunta nueve: ¢;Consideras que el
tiempo que llevas en la universidad ha influido de alguna manera en tu desarrollo
personal comparandolo con el afio de ingreso?:

El estudiante dos responde que actualmente tiene metas mas claras: “Claro que si,
ahora tengo mas claras mis metas y prioridades”

El estudiante seis manifiesta que: “Si, recuerdo que el primer afio era mas timido,

la universidad era algo totalmente nuevo para mi ya que acababa de descubrir la carrera
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exacta para mi, lo cual jamas lo hubiera imaginado; es el Disefio Gréafico, siempre habia
sentido una enorme atraccion por el arte, pero esta carrera me ha dado la oportunidad de
tener un contacto mas cercano con este, aunque al principio esperaba mas de las
personas (mis comparieros y muchos maestros), y afortunadamente en el momento

preciso tome una de las mejores decisiones entrar a teatro”.

4.2.4 Categoria relaciones interpersonales

Esta categoria comprende establecer la identidad, se ha considerado anteriormente
que las experiencias vividas contribuyen al desarrollo de si mismo, la capacidad para
las relaciones intimas duraderas. También implica la tarea de aceptar a las personas por
lo que son, respetar las diferencias y de apreciar las cosas en comin, han encontrado el
sentido de si mismo, como la aceptacion, el aumento de su autoestima, valora los
comentarios de los demas. Esta etapa de desarrollo es importante que se supere ya que
posteriormente podemos encontrar a jovenes que les es dificil mantener una relacion
estable, de amigos o sentimental. (Chickering y Reiseer, 1993).

Las relaciones maduras con los demas, es simbolo de un buen inicio del
establecimiento de la identidad. En las instituciones de educacion, donde se valora al ser
humano de manera integral, se realizan constantes esfuerzos por ayudar a los
estudiantes a desarrollar la conciencia social necesaria para generar una buena relacion

con los demas.
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Tabla 7:
Categoria relaciones interpersonales

Unidad de analisis %

- Se acepta él mismo como persona 100%
- Acepta a sus compafieros tal y como son 100%

Esta situacion se genera con el inicio del establecimiento de la identidad del
estudiante, la que se ha venido formando con las actividades que realiza, con el
compartir con sus compafieros del grupo de teatro y de los cursos académicos, hacen
crecer relaciones basadas en la honestidad, en la confianza y en una buena

comunicacion.

Esta categoria la respaldan algunas respuestas a las pregunta tres: Explica con tus

propias palabras lo que entiendes por identidad personal.

Algunas respuestas se tienen con el estudiante uno: Caracteristicas propias de una

persona.

Estudiante dos: Son las actitudes y aptitudes que cada quien posee.

Estudiante tres: Es la esencia del ser de una persona o en otras palabras todo lo que me

identifica como Carlos E. lo que en esencia soy y he sido.

Respuestas a la pregunta cuatro: ¢Coémo percibes que has desarrollado tu

identidad personal:

Estudiante cuatro: De manera excelente pero no perfecta.
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Estudiante cinco: Hasta el momento pienso que lo he hecho de la mejor manera tratando
de tener tacto siempre en diferentes circunstancias, si bien es cierto no soy la persona

mas madura pero trato siempre de ser quien soy y no fallar a mis convicciones.

Estudiante seis: Haciendo retrospectiva, siento que he cambiado muchas cosas, y otras
han ido evolucionando, cada vez siento la necesidad de ser mas independiente en todos
los aspectos, y a lo largo de mi existencia he ido acumulando experiencias que me han

ayudado al desarrollo de mi identidad.

“El hecho de pertenecer a distintos circulos de amistades totalmente diferentes son un
problema, porque, con unos me comporto de una forma y con otros de otra y ain estoy
en proceso de cambiar eso y afortunadamente creo que lo estoy logrando. Estoy en
conflicto sobre mis creencias (el creacionismo, la evolucion, Dios, etc), estoy en la

busqueda de una verdad absoluta”.

Estudiante siete: Desde nifio, cada accion, cada experiencia ha configurado mi identidad
pero prioritariamente la interaccion con el otro ha creado mi identidad, desde mi relacion
con mis padres, amigos de infancia hasta los lazos méas profundos creados en mis

Gltimos afios.

4.2.5 Categoria establecimiento o la formacion de la identidad.

Tiene su base en las categorias anteriores y va adquiriendo mayor complejidad
porque se deben reconocer principalmente las diferencias relacionadas con orientacion
sexual. “La identidad incluye la comodidad con el cuerpo, la apariencia, la comodidad

con el género, un sentido de su patrimonio social, cultural, un claro concepto de si
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mismo Yy un estilo de vida, un sentido seguro de si mismo a la luz de los comentarios de
los demas, la auto aceptacion, la autoestima, la estabilidad personal y la integracion”.
(Chickering y Reiseer, 1993, p. 49). Algunas de las caracteristicas anteriores se ven
mejor definidas en esta etapa del desarrollo porque aumenta la capacidad para
relacionarse con los demas de forma madura con empatia y reciprocidad. Se debe llegar
a tener una auto aceptacion en sentido amplio de la palabra, implica sentirse comodos

con el cuerpo, la apariencia, valores, creencias.

Tabla 8:
Categoria establecimiento o la formacion de la identidad
Unidad de analisis %
- Se acepta él mismo y a los demas 100%

- Acepta su orientacion sexual
- Le gusta su apariencia

Aungue se tienen datos de que todos los estudiantes han manifestado tener
aceptacion hacia los demas del grupo y hacia ellos mismos, les gusta su imagen y eso es
de esperarse ya que desde el momento de participar en un grupo de esta indole se crean

una imagen diferente a los demas estudiantes de su nivel.

Las preguntas que respaldan esta categoria son:

Pregunta seis: Menciona al menos 3 situaciones que te han generado conflicto y te han

favorecido para consolidar su identidad personal:

Estudiante 1: Prejuicios, terceras personas y mi familia
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Estudiante dos: Los problemas de mi infancia, mi preferencia sexual y nuestra cerrada
sociedad.

Estudiante seis: “La musica es fundamental en mi desarrollo como persona y hace
muchos afios cometia el error que mencionaba en la pregunta uno, me dejé llevar por
géneros musicales los cuales me llevaron a adoptar ciertas modas. ( hoy en dia soy

amante de toda musica, buena masica).

Estudiante ocho: Discusiones con amigos. O puntos de vista diferentes. Exigencias
de otras personas, en ambitos que no van acorde a mi identidad personal. Personas que

prefieren complicar las cosas a aportar soluciones.

En la pregunta siete se les consulta que: “De las situaciones antes mencionadas,

¢como las has manejado o como les ha dado solucion?”.

Tomando las respuestas de los mismos estudiantes se tiene lo siguiente:

Estudiante uno: Los prejuicios me han costado un poco, pero he tratado de no
pensar mucho antes de hacer algo, las terceras personas trato de no tomarles importancia
y me centro mas en lo que considero q esta bien, y en cuanto a mi familia, respeto su

punto de vista pero muchas veces no lo comparto.

Estudiante seis: Descubri que no debo avergonzarme por tener otros gustos musicales
(jeso es absurdo!), les voy a decir la verdad: yo antes era rocker, me vestia de negro y
todo eso, y pues me sentia limitado... desde que le di rienda suelta a mi gusto por el

jazz, la psicodelia, la trova, el reggae, etc, etc. soy mas feliz por decirlo asi.

91



El tener amigos/as con distinta forma de pensar a la mia es un problema pero
comienzo a comprender que yo me comporto tal y como soy con las personas cuya

amistad es sincera y eso es lo que importa, la compafiia de los demas es efimera.

Mi corazdn sigue creyendo que los seres humanos somos vida, Somos cuerpo y
alma, que trascendemos hasta llegar a un solo destino, por un lado eso comienza a
discrepar con la religion que mis padres me han inculcado y por otro lado mi hermano se
ha hecho agnostico, y entro en discusion con ambos lados. Quizéas mi creencia es la que

esta siendo cuestionada, pero mi conviccion esté intacta, por el momento.

Estudiante ocho: Procurando tener claros mis ideales, mis valores y mis principios

para saber tomar la mejor decision

4.2.6. Categoria desarrollo de objetivos o propdsitos a seguir

En esta categoria se considera el desarrollo de las metas profesionales, se definen
ciertos compromisos, actividades personales, toma de decisiones, el establecimiento de
metas. La vocacion también nos ayuda a descubrir lo que nos gusta hacer, lo que da
energia, a ver nuestros talentos y nos desafia a desarrollar nuevas habilidades”.
(Chickering y Reiseer, 1993, p. 50).

Se consigue una conciencia de porque se asiste al colegio, identifican sus propios
objetivos, se tiene aspiraciones y metas personales. Cuando se llega a superar este nivel
se dice que el estudiante ya tiene un sentido de responsabilidad mayor.

“Para desarrollar un propdsito se deben integrar tres elementos: 1) Los planes de

formacidn profesional y aspiraciones, 2) Intereses personales, 3) Compromisos
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interpersonales y familiares. Muchos compromisos se debe hacer, y claro los valores

deben de ayudar a la toma de decisiones del proceso”. (Chickering y Reiseer, 1993, p.

51)
Tabla 9
Categoria desarrollo de objetivos o propositos a seguir
Unidad de analisis %
- Tiene metas profesionales 100%
- Plantea objetivos de vida 80%
- Hacrecido como persona 100%

A pesar de las complicaciones que se puedan presentar se debe tener el propdsito
de no abandonar los ideales que se han formado, desarrollando estrategias para lograrlo.
Se puede llegar a plantearse preguntas tales como: ;Quién soy yo? ¢;Quién voy a llegar
a ser?

De las respuestas proporcionadas por los estudiantes se han obtenido los siguientes
aportes:

Estudiante 10: Primeramente, mis gustos en ciertas cosas que al mundo en general
le parecen raras y no comunes, pueden afectarme en el sentido que puedo negarlas a mi
mismo, como por ejemplo, mi gusto por el arte en general, solo porque me gusta
vestirme de payaso piensan que soy loco y tengo basura en la cabeza, porque me gusta el
ballet piensan que soy gay, porque hago y tengo un tiempo estipulado para teatro
desperdicio mi tiempo; cosas que las demas personas no harian, podrian influenciarme

en mi a que niegue mi yo mismo.

La situaciéon familiar que tengo, pues mis padres estan separados, y a pesar de que

he vivido con sus ideas diferentes, he sabido escoger ideas buenas de cada uno debido a
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que su mentalidad y formacion ha sido totalmente diferente, he podido aprender a tomar

lo bueno y dejar lo malo de un lado, aceptando cada buena parte de sus lados.

Estudie por 12 afios (desde primer grado hasta 3er afio de bachillerato) en un
colegio solo de varones, lo cual en cierta manera no permitié desarrollarme en todos mis
aspectos con la sociedad, sin embargo no me afecto en gran manera pues soy una
persona jovial y bastante social.

Estudiante 10: Al ser universitario, la mentalidad de nifio se va dejando en alguna
medida y razdn, pues vas tomando mas responsabilidades quieras o no, asi que si, el
desarrollo personal mio ha incrementado, haciéndome més “adulto” y permitiendo

formar mi caracter como hombre.

Estudiante nueve: Si, porgque cada vez vivo cosas huevas, que me ayudan a ver la
vida desde diferentes puntos de vista, ademas cuando entre por primera vez a la
Universidad aun no tenia muy claros mis objetivos y a medida fue pasando el tiempo,

los fui aclarando, hasta saber ahora que es lo que quiero realmente para mi vida.

Estudiante tres: Si dijera que he superado todo eso estaria mintiendo, en realidad
ha mejorado la situacion, mi forma de verme, a pesar que antes me sentia mal de ser
quien era, ahora me siento comodo y es que descubri que muchas veces se debe aceptar
tu persona para aceptar lo que te rodea, y porque no amarme?, si soy el inico medio que
tengo para mejorar el medio en que vivo yo y los que amo, cuando empecé a pensar asi
me comencé a valorar y me di cuenta de la gran importancia que tenia mi existencia,

pero también las personas que he conocido me ayudaron a ver la vida asi y se los

94



agradezco inmensamente creo gque gracias a su existencia me empecé a plantear mis

objetivos.

Con respecto a lo de los estudios, yo los queria dejar, y comenzar nuevamente,
tenia dudas de si hacia bien, pero yo no soy lo que estudio, nunca voy a ser un ingeniero,
creo que apegarse a un titulo es ridiculo, y ser solo lo que dice mi titulo es ser nada,
porgue una persona comun y corriente es mucho mas que eso, tiene mucho mas valor,
entonces pensé que el conocimiento lo deseaba por las cosas que me gustan, pero que no
solo eso debia ser mi vida, sino que mas que todo debia ser una persona integral y que
busque incansablemente el bienestar y felicidad de los que ama, incluyéndome, por eso
creo que esta bien dicho lo de ama a tu projimo como a ti mismo, es dificil o quizas
imposible amar solo a los demas, también nos debemos amar nosotros y la mejor forma

de amar es la accion, ahora sé que lo que quiero es hacer las cosas con calidad.

Estudiante ocho: Procurando tener claros mis ideales, mis valores y mis principios
para saber tomar la mejor decision. Quizas no a todas. Porque con el paso del tiempo y
las situaciones experimentadas en mis clases y las actividades extracurriculares, he

madurado mucho.

Si ha influido. Porque todas las experiencias que se viven en la universidad ayudan
a madurar y a crecer como persona. Y sumado a esto las experiencias extracurriculares

aportan también aspectos importantes a mi vida.

Se puede relacionar que las actividades extra curriculares ejercen una influencia

positiva en los estudiantes cuando estas son desarrolladas con responsabilidad y les
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ayudan a avanzar mas rapidamente en el desarrollo de su identidad, algunos estudiantes
manifiestan lo siguiente cuando se les preguntd: ;Consideras que las actividades

extracurriculares (teatro) influyen en el desarrollo de tu identidad personal?

Estudiante uno: Bastante, ya que se aprende mucho sobre prejuicios y otras cosas

de la vida.

Estudiante dos: Si, me han ayudado en mucho, pues he aprendido a encontrar

sentimientos que habia suprimido o sensibilizarme ante muchas cosas.

Estudiante cinco: En los tres afios que llevo dentro del grupo me he conocido mas
interiormente y he conocido diferentes tipos de personas las cuales me han ayudado en
el camino de conocerme mejor. El teatro no solo ha influido en mi interior también en el
exterior me ha ayudado a tener mas confianza en mi misma y a través de las criticas me

ha ensefado a fortalecer mi caracter.

Estudiante seis: En cierta manera si, ya que me ha permitido conocer personas con
las cuales me identifico bastante, compartimos gustos y disgustos y hemos creado

vinculos que nos conectan y siempre aprendo de ellos/ellas.

Estudiante siete: Totalmente, con el teatro ocurre una situacion muy interesante, td
debes ser capaz de entender e identificar tu identidad para poder despreciarla durante la
exploracion de un personaje, la idea de usar mi cuerpo como herramienta para dar vida a
alguien o algo en muchas ocasiones contrario a mi, es un ejercicio perfecto para

identificarme mejor.
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Estudiante nueve: Claro que si, practicamente teatro ha sido una de las cosas que
mas ha influenciado en mi vida y que me ha ayudado a encontrar mi propio yo, en pocas

palabras mi esencia y una identidad personal.

Si se entiende que el sentido de la identidad es como la conciencia que tiene el
estudiante de pertenecer a un grupo, una institucion o a un territorio; se ha sefialado
anteriormente que mientras el estudiante realiza sus estudios universitarios, se enfrenta
a varios conflictos que se empeoran durante ciertos momentos que son determinantes y
que se pueden entender como etapas que tienen importantes implicaciones, no sélo en la
conducta futura del estudiante, sino también para la identidad de su yo y su estilo de

vida.

4.3 Andlisis y triangulacién de los resultados.

Luego de haber presentado los resultados obtenidos con cada instrumento que se
utilizé con las diferentes fuentes de informacién relacionadas a la investigacion y haber
organizado conforme a las categorias propuestas, se procede a la validacion de dichos
datos para dar confiabilidad a la indagacion por medio de la triangulacion. Ramirez
(2008), dice que cuando se ha finalizado la recoleccién de datos se debe continuar con la
triangulacion de la informacion, para concentrarla y al mismo tiempo dar validez y
confiabilidad.

Para validar la informacidn obtenida en esta investigacion se procederéa a realizar
una triangulacion de los datos que permita aceptar como razonables las explicaciones

sobre el comportamiento y la evaluacion de las personas.
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Triangulacion de los resultados

Categoria | Cuestionario Entrevista | Triangula | Conclusion Teoria
Directora cion
DAC
Desarroll | Identifican logran El 100% | Se verifica La competencia manual y fisica
0 de desarrollo de superar de | cumple también con | implica utilizar el cuerpo como un
competen | competencias | forma con el analisis del | vehiculo saludable, tiene ver con
cias tanto efectiva el | categoria | expediente actividades fisicas. Las relaciones
intelectuales manejode | yse académico interpersonales se refieren a las
como fisicas las identifica | que reporta habilidades de comunicacion,
relaciones nconlas | buen escucha y la muestra de
interperson | unidades | rendimiento | cooperacion con otras personas
ales de académico (Chickering y Reiseer, 1993, p.53
analisis en sus
estudios
Manejo Logran superar o Participa | mejoraenel | Los fracasos les sirven de
de las alcanzar altos | manejar sus | en trabajo en disparador para que reaccionen y
emocione | niveles de emociones | trabajos equipoy el pueda pasar al siguiente nivel.
S madurez al poco de grupo, | liderazgo, se | (Chickeringy Reiseer, 1993).
conforme pasa | tiempode | superalos | presenta una
el tiempo en la | haber temores variedad de
universidad iniciado iniciales, | emociones
con los autoimage | como el
talleres, n positva | valor, el
gue son entusiasmo,
diferentes a la verglienza
los ensayos las que se
del teatro manifiestan
en la
resolucion de
conflictos,
desarrollo de
relaciones
saludables,

desarrollo de
una
autoimagen
positiva,
manejo de la
ira, del
stress, etc
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Autonomi
ayla
interdepe
ndencia

100%
manifiesta ser
responsable,
tener
independencia
en algun
aspecto de su
vida, finalizar
la carrera en
mente

Después
del primer
semestre de
participar
en los
talleres ya
manifiestan
un avance
en su
desarrollo
que le
permite
asumir la
responsabil
idad de sus
actos, tiene
que ser asi
ya que el
teatro exige
responsabil
idad y
compromis
0

Los
estudiante
s, con el
tiempo,
adquieren
seguridad
y
confianza
que se
manifiesta
también
hacia sus
comparier
0S 0 con
cualquier
persona
que
considere
n
important
e ensu
vida. En
esta etapa
el
estudiante
edifica su
autoestim
ayla
seguridad
en si
mismo,
planifica
su futuro
cuando
decide
estudiar
una
carrera
larga

Se confirma
la autonomia
que
desarrollan
en sus
acciones

"la libertad de las necesidades
continuas y urgentes para el
reaseguro, el afecto o la aprobacion
de otros "(Chickering y Reisser,
1993, p. 144).
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Relacione | Sus relaciones | El trabajo Esta El teatro les Esta etapa de desarrollo es
S interpersonales | en equipo faceta la ayuda a importante que se supere ya que
interperso | son adecuadas | es una de amplian a | aceptarse tal | posteriormente podemos encontrar
nales y satisfactorias | las sus ycomosony | ajovenes que les es dificil
prioridades | relaciones | aceptar a sus | mantener una relacion estable, de
a de comparfieros | amigos o sentimental. (Chickering
desarrollar | compafier y Reiseer, 1993).
os de
Ccursos
Estableci | En los casos implica Los Se aceptany | La identidad incluye la comodidad
miento 0 | que aplique, sentirse resultados | son con el cuerpo, la apariencia, la
la han logrado comodos son aceptados comodidad con el género, un
formacion | tener con el congruent | por el grupo | sentido de su patrimonio social,
de la aceptacion por | cuerpo, la es tal y como cultural, un claro concepto de si
identidad | su orientacién | apariencia, son mismo y un estilo de vida, un
sexual valores, sentido seguro de si mismo a la luz
creencias. de los comentarios de los demas, la
auto aceptacion, la autoestima, la
estabilidad personal y la
integracion”. (Chickering y Reiseer,
1993, p. 49).
Desarroll | Tienen metas | Sevisualiza | se definen | La madurez | La vocacion también nos ayuda a
0 de profesionales y | mejor en ciertos que obtienen | descubrir lo que nos gusta hacer, lo
objetivos | objetivos de los casos compromi | en el teatro la | que da energia, a ver nuestros
0 vida que tienen | sos, transmiten en | talentos y nos desafia a desarrollar
propositos mas de un | actividade | su vida en nuevas habilidades”. (Chickering y
a seguir afos de S general y se | Reiseer, 1993, p. 50).
participar personale | forman
en el teatro | s, toma metas
de profesionales
decisiones
, el
estableci
miento de
metas

Los hallazgos encontrados en la triangulacién de la informacion, han ayudado a

confirmar que cuando un estudiante universitario ingresa a algun tipo de actividad

extracurricular y en este caso en especial a una actividad de teatro, les ayuda a lograr su
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identidad como personas en un menor tiempo que otro tipo de estudiante que solo
participa sus actividades puramente académicas.

Asi por ejemplo cuando se desarrolla el aspecto de las competencias se obtiene
que todos los estudiantes participantes, la Directora del DAC vy la revisién de
documentos nos lleva a concluir que la participacion en el teatro logra desarrollar no
solo competencias fisicas en el estudiante sino que también las competencias académicas
ya que cuando se realizd la revision del expediente de cada uno de los diez participantes
se verifico que todos tienen un buen desarrollo académico y llevan su plan de estudios
en forma regular. Dos casos que ya son graduados de otra carrera y actualmente estan
cursando su segunda especialidad.

La parte teorica que refuerza esa conclusion se tiene en “la competencia manual y
fisica implica utilizar el cuerpo como un vehiculo saludable, tiene ver con actividades
fisicas. Las relaciones interpersonales se refieren a las habilidades de comunicacion,
escucha y la muestra de cooperacion con otras personas” (Chickering y Reiseer, 1993)

En el aspecto del manejo de las emociones también se concluye que los
estudiantes logran tener un buen control de sus emociones en la medida que se van
adentrando en sus participaciones teatrales y ellos manifiestan que de no ser por el
teatro, no habrian alcanzado el desarrollo que sienten en este momento; muchos aceptan
que los fracasos les sirven de disparador para que reaccionen y pueda pasar al siguiente
nivel. (Chickering y Reiseer, 1993).

Lograr tener un buen manejo de sus emociones conlleva al mismo tiempo que
puedan alcanzar altos niveles de autonomia e interdependencia que manifiestan en alguin

aspecto de sus vidas sobre todo porque se han propuesto finalizar una carrera
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universitaria. La Directora del DAC manifiesta que conforme los estudiantes van
avanzando en sus actividades teatrales se les hace mas notorio su desarrollo personal y la
madurez que van adquiriendo al convertirse en personas muy responsables de sus actos.

El hecho de que el teatro requiere un gran trabajo en conjunto permite que los
estudiantes reflejen esta caracteristica también en su vida académica y logren tener una
mejor participacion de trabajo en equipo, lo que les lleva a tener buenos resultados
académicos.

Al mismo tiempo que en esta etapa logran tener una aceptacion de su persona y de
los comparieros en todos los aspectos, los aceptan tal y como son y una parte muy
importante en el medio estudiantil es que logran aceptar la preferencia sexual de sus
compafieros sin ningun tipo de criticas 0 comentarios negativos que puedan dafar los
sentimientos de sus compafieros.

Tedricamente se tiene el apoyo en el siguiente parrafo: Esta etapa de desarrollo es
importante que se supere ya que posteriormente podemos encontrar a jovenes que les es
dificil mantener una relacion estable, de amigos o sentimental. (Chickering y Reiseer,
1993).

Concluyendo este analisis se puede llegar a confirmar que todos los estudiantes
que participan de actividades culturales o de teatro y se logran mantener en ellas por
muchos afios logan desarrollar su identidad en una forma mas rapida y con menos
traumas o complicaciones que aquellos estudiantes que no tienen ninguln tipo de
participacion en actividades extracurriculares.

Esta situacion les permite trazarse metas en su vida y lograr cumplirlas con los

minimos esfuerzos ya que han logrado superar una serie de aspectos con la ayuda de sus
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comparieros de cursos, de teatro, sus profesores, directores de teatro y otras personas y
situaciones que les permitié forjar su identidad.

La identidad incluye la comodidad con el cuerpo, la apariencia, la comodidad con
el género, un sentido de su patrimonio social, cultural, un claro concepto de si mismo y
un estilo de vida, un sentido seguro de si mismo a la luz de los comentarios de los
demas, la auto aceptacion, la autoestima, la estabilidad personal y la integracion”.

(Chickering y Reiseer, 1993, p. 49).
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Capitulo V. Conclusiones

En el presente capitulo y ultimo de la investigacion realizada, se presentan las
reflexiones y conclusiones sobre el tema planteado al inicio sobre el desarrollo de la
identidad de los estudiantes que participan en el grupo de teatro de la Universidad Don
Bosco (UDB) de El Salvador, al mismo tiempo se presenta una sintesis de los hallazgos
significativos encontrados en el capitulo anterior y que ayudan a contestar la pregunta de
investigacion asi como los alcances y limitantes que se presentaron durante el
desarrollo y por ultimo se presentan las conclusiones y recomendaciones.

Lo presentado en este capitulo permite establecer una conexion con la pregunta
central de la investigacidn definida en el capitulo uno de la siguiente manera: ;De qué
manera transitan por los vectores del desarrollo de identidad propuestos por Chickering
los estudiantes que practican alguna actividad artistica? Y también con las preguntas
secundarias que se definieron asi: ¢El arte teatral estimula a que se desarrolle de manera
mas temprana la identidad en los alumnos que la practican? ¢Los estudiantes que
practican el teatro se desarrollan de manera diferente que aquellos que no lo hacen?

Al mismo tiempo, los hallazgos encontrados se deben verificar con el objetivo
general y especificos definidos al inicio de la investigacion, los cuales son: conocer el
desarrollo de la identidad de los estudiantes que participan en actividades de teatro en la
UDB,; investigar el desarrollo de la identidad adquirido por los estudiantes
universitarios cuando participan en actividades extracurriculares, especificamente en
teatro; identificar diferencias en el desarrollo de la identidad entre los estudiantes que

participan en teatro y quienes no tienen participacion alguna.
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Cuando un estudiante inicia sus estudios universitarios no tiene definida su propia
identidad porque todavia esta viviendo en la etapa de la identidad versus confusion de
roles que se da en la adolescencia entre los 12 y 20 afios y que implica varios aspectos

gue son muy determinantes para la vida de la persona.

Se pueden explicar como la integracion psicosocial que tiene la funcion de la
formacién de la identidad personal en los siguientes aspectos: identidad psicosexual,
desarrolla sentimientos de lealtad con quien pueda compartir su vida; identidad
ideoldgica, asume valores que son expresados en un sistema ideoldgico o politico;
identidad psicosocial, por la insercion o asociaciones de tipo social; identidad
profesional, selecciona una profesion para dedicarle energias y capacidades de trabajo
que le ayuden a crecer profesionalmente; identidad cultural y religiosa, fortalece el

sentido espiritual de la vida (Bordignon, 2005).

Algunos estudios han demostrado que las artes proporcionan un aporte muy
especial en la educacion del estudiante porque les ayuda en el desarrollo de habilidades
de pensamientos, la expresion y comunicacion de diferentes significados y ayudan a

fijarnos mejor en el entorno.

Afirmacion que es sustentada cuando Napolitano (2010) dice que el teatro como
todo arte se vale de un instrumento para poder manifestarse y expresarse. Asi como el
musico dispone de un violin, un piano o una guitarra; el pintor de los colores, la paleta y

el pincel; el instrumento del actor es su cuerpo, su mente y su mundo emocional. El
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teatro nos pone en contacto con nuestro mundo interno, las emociones, los afectos, las

creencias que se plasman y se expresan en el acto creativo.

Cuando un estudiante universitario participa en actividades extracurriculares,
especificamente en teatro, fomenta una interaccidn con estudiantes de diferentes carreras
y edades, que comparten diferentes intereses, conocimientos, fortalecen el trabajo en
equipo para lograr objetivos comunes y todo este accionar les permite desarrollar
competencias que el trabajo dentro de un aula no ofrece.

5.1 Hallazgos

Partiendo del analisis de los resultados obtenidos en la investigacion y su
comparacion con los aportes tedricos consultados, se dio respuesta a la pregunta de
investigacion formulada.

A este respecto el estudio reveld que los estudiantes que se integran a actividades
artisticas, mas especificamente a actividades de teatro, logran el desarrollo de su
identidad de una mejor forma y con mayor rapidez, avanzando sin ningun conflicto por
cada uno de los vectores de Chickering sin tener que regresar a los anteriores.

Del proceso de observacion que se llevo a cabo una tarde cuando el grupo de
teatro efectuaba un ensayo, permitid llegar a resultados tales como que los
movimientos que realizan para dar a entender una accion les permite desarrollar muy
eficientemente las competencias fisicas sobre todo, presentan una gran seguridad y
confianza en ellos mismos cuando desarrollan los temas que ensayan y lo hacen con

mucha responsabilidad.
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También se pudo observar que mantienen buenas relaciones interpersonales, muy
buena comunicacion y desarrollan un eficiente trabajo en equipo y algunos desarrollan
liderazgo dentro del grupo.

Considerando que la mayoria de los estudiantes sujetos de este estudio ya tienen
mas de un afio de integrar el grupo de teatro y por lo tanto de haber iniciado sus estudios
universitarios, esto les ha permitido superar todos los miedos, tensiones, ansiedades y
otros conflictos que les genera el ingreso a la universidad, manifestando en sus ensayos
un buen manejo de las emociones, desarrollo de relaciones saludables, desarrollo de una
autoimagen positiva.

El hecho de que estos estudiantes se integraran a un grupo dentro de la
universidad, ya estaban demostrando tener seguridad en sus actos y ser independientes y
responsables en la toma de decisiones.

Los resultados obtenidos del cuestionario que se les aplicd se puede concluir que
en aquellos estudiantes que cursan carreras de ingenieria o licenciaturas, que tienen una
duracion de cinco afios, es mas evidente el desarrollo de la identidad ya que han
manifestado sobre todo tener una aceptacién con ellos mismos y con sus compafieros en
general, no solo con los del teatro sino también con los de los cursos académicos.

En esta nivel de desarrollo, los estudiantes han logrado definir e identificar sus
necesidades, explorar los valores individuales, las creencias e influencias religiosas, han
establecido prioridades personales, realizar ejercicios que los lleven a auto-descubrirse y
a desarrollar liderazgo y sobre todo a aceptar su identidad sexual y aceptar su imagen

personal.
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Fortalecer la identidad implica sentirse cémodos con su cuerpo, su apariencia, la
orientacion sexual, conocimiento de si mismo, de los roles y estilos de vida, la mayoria
ha logrado hacer reflexiones en relacion a si mismo, a su familia y al entorno en que se

desarrolla.

Otro de los hallazgos encontrados se refiere a que estos estudiantes ya tienen
formulados sus objetivos o propositos a seguir en la vida, tienen metas bien definidas en
cuanto a finalizar su carrera iniciada, tienen intereses personales y han establecido
compromisos a largo plazo,

Practicamente, en este nivel de desarrollo ya estan en capacidad de dar respuesta a
las preguntas que se hayan podido plantear afios atras, como por ejemplo: ;Quién soy
yo? ;Quién voy a llegar a ser?

Con el fin de contar con otro tipo de informacién fidedigna que apoye los
resultados, se realizé el anélisis del expediente académico, actividad que fue facil de
realizar ya que trabajo en la unidad que maneja este tipo de documentos y en caso
contrario se hubiera tenido que agregar estas preguntas al cuestionario.

Algunos resultados obtenidos con esta técnica de recoleccidn de informacién son
que los diez estudiantes participantes en la investigacion llevan un buen rendimiento en
sus estudios y dos de ellos ya tienen una carrera técnica previa a la que cursan
actualmente y lo han hecho en forma continua o sea que no se han retirado en ningin
semestre de la universidad lo que demuestra el alto grado de responsabilidad que tienen
y que es un factor clave en el desarrollo de la identidad; también se puede verificar por

este medio el dominio o buen manejo de sus competencias intelectuales.
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Todo lo anterior pudo ser confirmado por la Directora del DAC en la entrevista
que se le realizé y ella manifiesta que previo a integrar el grupo de teatro, el estudiante
debe recibir una serie de talleres en donde se les fomenta la responsabilidad, el trabajo
en equipo, su autoestima, las buenas relaciones interpersonales, la motivacion en general
y otra serie de cualidades necesarias para la actuacion.

Una razén importante por la cual los estudiantes no se retiran de la universidad es
porque ese es un requisito indispensable para formar parte del grupo de teatro y al
menos los diez estudiantes contactados manifestaron que el teatro es una actividad muy
importante en sus vidas y no estan en condiciones de abandonarlo.

En esta situacion también se pone de manifiesto el hecho de que hayan definido
objetivos y metas en su vida en el sentido de tener que finalizar una carrera profesional y

seguir formando parte del grupo de teatro.

5.2 Alcances y Limitaciones

El contexto de la presente investigacion se realizd en la Universidad Don Bosco de
El Salvador, participando especificamente diez alumnos que integran el grupo de teatro
y la Directora del DAC.

Los alcances logrados en la investigacion, relacionados con los objetivos
definidos, fueron los de obtener informacidn acerca de como los estudiantes que
participan en actividades artisticas logran desarrollar su identidad avanzando por los
vectores del desarrollo de Chickering.

Cabe mencionar que en las respuestas ofrecidas por los estudiantes coincidieron en

algunos aspectos, lo que se pudo comprobar en la triangulacién realizada con la
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informacion. Los resultados obtenidos se pueden extrapolar a todos los 60 integrantes
del grupo de teatro por estar desarrollando estas actividades bajo las mismas condiciones
y circunstancias, tienen los mismos intereses y haber recibido el mismo tipo de talleres
de capacitacion.

Con este estudio se pretende dejar las bases para que se puedan realizar
investigaciones en torno a otro tipo de actividades extraacadémicas que puedan ser de
beneficio para el desarrollo integral de los estudiantes, que les beneficie en el desarrollo
de su identidad sobre todo porgue de esta forma se les va a ayudar a superar los traumas
iniciales que involucra el llegar por primera vez a la universidad, promoviendo de esta
forma evitar reprobaciones masivas en los cursos y deserciones en los primeros afos
universitarios que no ayudan al estudiante a finalizar una carrera profesional.

Se puede considerar que uno de los inconvenientes que se tuvo en la investigacion
y que no permiti6 el cumplimiento del segundo objetivo especifico fue el hecho de no
haber previsto considerar una muestra de estudiantes que no pertenecieran al grupo de
teatro a fin de poder aplicarles un cuestionario o entrevista para conocer el desarrollo de
su identidad, sin embargo, considerando que la autora tiene conocimiento en el area de
registro académico de los estudiantes y tiene acceso a informacion académica y
estadistica, tiene la facultad para opinar que los porcentajes de reprobacién en cursos
comunes a todas las carreras son muy altos con un promedio de 60% principalmente en
los primeros afios de sus estudios, situacion que genera al mismo tiempo un alto
porcentaje de deserciones, 0 sea estudiantes que no logran finalizar una carrera por no

tener objetivos claros y bien definidos en sus vidas.
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5.3 Conclusiones y recomendaciones

Una de las principales conclusiones que se ha determinado es que los estudiantes
que participan en actividades artisticas logran desarrollar su identidad de una forma
rapida y sin tropiezos ya que estas actividades les han permitido ir avanzando en cada
uno de los vectores formulados por Chickering realizando procesos en el tiempo en
donde lo principal es llegar a completar los primeros cuatro vectores para llegar al

ultimo de forma continua sin tener que regresar a los anteriores.

Desarrollar la identidad ha implicado que tienen claridad en los valores y
propositos, han logrado un equilibrio entre los intereses de si mismo y de los demas, un
adecuado nivel de autoestima, han logrado desarrollar un equilibrio entre su conducta y

sus acciones y hay correspondencia entre los valores y las acciones

Algunas recomendaciones generales estan dirigidas a los docentes, las autoridades
y a los padres de familia, en este sentido, se recomienda a los docentes a que generen
espacios para la promocidn de actividades teatrales como una alternativa para el
desarrollo de contenidos con lo que lograrian afianzar significativamente la formacién
integral de los estudiantes, ya que se puede afirmar que el teatro es de gran utilidad
porque permite el desarrollo de la personalidad, fortalece la imaginaciony la
creatividad de quienes participan de manera directa.

Se sugiere revisar los programas académicos de tal manera de hacerlos mas
integrales al incorporar el desarrollo de nuevas competencias, apoyando el desarrollo

emocional y social que lleguen a favorecer la autonomia e independencia del estudiante.
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Por ejemplo, en la forma artistica, desarrollan todo tipo de actividades que les
motive a participar en danza, teatro, musica, pintura, entre otros. Estas actividades
ayudan al estudiante a conocer su cuerpo y a comunicarse y expresarse por medio de él.

Por estas razones, las universidades deben hacer muchos esfuerzos en generar
programas extracurriculares que les lleven a desarrollar la creatividad y competencias
para que puedan lograr una formacién académica integral que favorezca su desarrollo
como profesional universitario. Al mismo tiempo que se debe proponer que dentro del
curriculo exista al menos un curso relacionado con las artes para lograr generalizar el
objetivo.

Es recomendable que las instituciones educativas de nivel primario y secundario,
los docentes y padres de familia se establezcan propdsitos para ayudar al nifio y al joven
a desarrollarse en las etapas tempranas de sus vidas con el propésito que cuando lleguen
a la universidad no tengan tropiezos de ningun tipo y puedan avanzar rapidamente y de
la mejor manera por los vectores de desarrollo estudiados en esta investigacion, que no
se vean afectados por la influencia de sus compafieros, por las complicaciones que les
puedan generar las materias, que logren manejar efectivamente una relacién de
noviazgo, la falta de identidad, etc. para lograr un desempefio académico de calidad .

Para el caso de la UDB, considerando que un buen porcentaje de sus estudiantes
provienen de colegios salesianos, es factible que puedan iniciar convenios de
colaboracion que permitan desarrollar programas encaminados a fomentar el teatro
desde el nivel de primaria hasta el bachillerato de tal forma que cuando el estudiante
inicie sus estudios universitarios ya tenga definida su identidad y de esta forma pueda

superar los conflictos de emociones y de identidad que presentan cuando inician sus
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estudios universitarios, conflictos que los llevan a reprobar asignaturas y en el peor de
los casos a desertar de una carrera profesional.

Es de esperar que los resultados obtenidos en esta investigacion sirvan como
referencia a profesores, alumnos y a autoridades para conocer las importancia que tienen
las actividades teatrales en el desarrollo de la identidad de los estudiantes universitarios
ya que les permite desarrollar muchas competencias que indirectamente les favorecen en

su desempefio académico.
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Apéndices

Apéndice A: Cuestionario aplicado a integrantes del grupo de teatro

Edad: 21
Cuantos afios tienes de pertenecer al grupo de teatro: 3
Explica con tus propias palabras lo que entiendes por identidad personal:

Identidad, es la comprensidn del todo desde mi individualidad y es posible
precisamente y gracias a un todo, soy por tanto un producto social cuya personalidad
reside en mi decisidn de afrontar a todos los actuantes sociales

¢Como percibes que has desarrollado tu identidad personal?

Desde nifio, cada accion, cada experiencia ha configurado mi identidad pero
prioritariamente la interaccion con el otro ha creado mi identidad, desde mi relacion con
mis padres, amigos de infancia hasta los lazos mas profundos creados en mis ultimos
afos.

- ¢Consideras que las actividades extracurriculares (teatro) influyen en el
desarrollo de tu identidad personal?

Totalmente, con el teatro ocurre una situacion muy interesante, ti debes ser
capaz de entender e identificar tu identidad para poder despreciarla durante la
exploracion de un personaje, la idea de usar mi cuerpo como herramienta para dar vida a
alguien o algo en muchas ocasiones contrario a mi, es un ejercicio perfecto para
identificarme mejor.

- Menciona al menos 3 situaciones que te han generado conflicto para consolidar su
identidad personal

La separacion de mis padres
La seleccion de mi vocacion

La derrota

- De las situaciones antes mencionadas, ¢como las has manejado o como les ha dado
solucién?
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La primera se marco en un momento muy dificil de mi desarrollo pero es una
situacion que continuo resolviendo, con las otras dos fui sincero conmigo y decidi hacer
lo que mas me llene.

Si estas situaciones las hubieras vivido al ingresar a la universidad; les hubieras
dado la misma solucion?

No, de ninguna manera

Consideras que el tiempo que llevas en la universidad ha influido de alguna manera
en tu desarrollo personal comparandolo con el afio de ingreso?: Explica:

Es una verdad sin cuestionamiento y seguira siendo, la vida como una sucesion
de avances y retrocesos, muchas cosas han cambiado, desde mis convicciones hasta mis
prioridades, y mucho le debo al despertar que el teatro hizo en mi, pero también debo
admitir que sin importar este 0 no relacionado al teatro seguiré desarrollandome y
evolucionando como persona, simplemente las artes nos dicen que esto no es malo, si no
natural, ademas nos permiten aceptar nuestra naturaleza de luz y oscuridad asi que ya no
le tememos a nuestras acciones al contrario las aceptamos
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Apéndice B: Cartas de autorizacion
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Logo del Grupo de teatro de la Universiad Don Bosco

QU B

vella del benado
grupo de teatro
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